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あなたはパソコンで 
何をしたいですか？ 

いろんなことができる。その分難しいのがパソコン。 

欲張らないで、いちばんやりたいことから、少しずつ始める。 

それが。八ソ n ン上達への近道なんです。 

パソコンを使うといろんなことができます。手紙を書いたり、調べ物をした 
り、企画書を作ったり、デジタルカメラで撮った写真を保管したり……。いろ 
んなことができるのが、パソコンのいいところなのです。 

でも、パソコンを使うのは難しい。なかなか使い方を覚えられない。そう 
思っていませんか。 

それは、いろんなことができるからなのです。いろんなことができるように 
作られているから、自分の使いたい機能に近づくのが難しい。いろんなことを 
いっぺんにやろうとするから覚えられない。 

つまり、いろんなことができるから便利で、だから、難しい。 

そこで、もし、あなたがパソコンにあまり慣れていないなら、まずいちばん 
やりたいことを決めてください。そして、そこから始めてください。決して欲 
張らずに。 

ひとつの使い方に慣れると、つぎにほかの使い方を覚えるとき、ずっと簡単 
になります。 

この『活用ブック』は、パソコンと楽しくつきあっていけるように、基礎的な 
ことから ていねいに説明するように心がけて作りました。 



また、どこからでも読めるように雑誌のような作りにしました。マニュアル 
らしい約束事もできるだけ使わないようにしています。 

パソコンの専門用語も、あまり使わないように気を付けましたが、覚えてし 
まつた方が便利な言葉は使つています。 

新しく出てきた言葉は、すぐに説明するようにしましたが、くどくならない 
ように、何度も説明することはしないようにしています。読み飛ばしてもいい 
ですし、気になるときは、索引で説明がある場所をさがしてください。 


「パソ n ンのいろは3」のご紹介 

このパソコンには、パソコンの基本的な使い方を練習 
するためのソフト「パソコンのいろは3」が入っていま 
す。 

実際にパソコンを使って、自分の手で操作しながら、 
パソコンの使い方をひとつずつ覚えることができます。 
画面にガイドが表示されるのでわかりやすく、自然にパ 
ソコンに慣れることができます。 

ぜひ「パソコンのいろは3」を使ってみてください。詳 
しい使い方は、50ぺージに載っています。 











心配しなくてもだいじようぶ 
気楽に始めよう。 

初心者のかたは、知っているところは飛ばしながら、はじめから読んで 
いくといいと思います。 

慣れているかたは、必要なところから読んでください。 

はじめてパソコンを使うなら 

『活用ブック』の前半は、はじめてパソコンを使う人のための、「パソコン初心者 
道場」です◦マウスの使い方から、メ^ —ル、インタ^^ネットまで。 

ソフトやファイルを使いこなす 

つづけて、ソフト(アプリケーション)とファイルの扱い方。なんでも、道具 H ソ 
フト、目的 H ファイルと考えるのがパソコン流。使いこなせば免許皆伝です。 

リモコンで楽しむデジタルメディア 

後半は、写真や音楽、テレビ、ビデオの楽しみ方◦デジタルカメラや才 i アィ 
才機器をつないで、パソコンの使い方を広げます。 

セキュリティやネット映像などの新しい話題は 

注目されている話題は、「しっかりセキュリティであんしんインターネット」、 
「 windowsvista これが Vi s t a だ！」 T 今、注目の新機能」で説明します。 


〇 































ノ 1 卜を用意しょう 

ひとつ、提案があります。 

パソコンをはじめて使い始めるかたは、ノートを一冊用意しておいてほしい 
のです。 

はじめて使うパソコンは、いつも思い通りにいくとはかぎりません。 

一度うまくいつたことも、すぐに忘れてしまうものです。 

たとえば、ハガキを印刷するときに、こうやつてこうやつたらうまくいつた 
という作業の道順をかんたんにメモしておくと、また同じことをするときに、 
とても役に立ちます。 

同じことをしょつちゅうやつていれば、すぐにそのやり方を覚えますが、な 
かなかそうはいきません。間があいてしまうことのほうが多いものです。 

パソコンの設定をどう変えたか、インターネットでどういうところに登録し 
たか、メモしておきたい場面はけつこう出てきます。 

かんたんな、自分にしかわからないメモでいいんです。パソコンの横にいつ 
も置いておくと、いろんなノウハウを蓄積できます。 



































パソコン初心者道場 
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① ぱそ楽ねつと 

「ぱそ楽ねつと」は手軽で便利な 
ネットの入り口 . 94 

② ネット映像 

「ネツト映像」はインタ—ネツトの 
映像図書館 . 98 

③ F elic a (フヱリカ)ポ 1 卜 

パソコンでも活躍する 

便利な F G - C 0 . 〇 

④ web カメラ 

「 web カメラ」で気軽な 
n ミュニケ—ション . 04 
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「八ソコンのいろは 3 J を 
使つてみょ5! 


実際にパソコンを使って、基本的な操作の 
練習をしてみましよう。 

まちがえても大丈夫！ 


ンの基本 


①基本編 

マウスから始める。八ソ 

マウス、デスクトツ 
プ、ウィンドウ……、 

パソコンを使い始める 
ときにまず覚えたい基 
本から。 


②文字編 


文字で伝えたい言葉があるから 


パソコンで自由に文字を打てるよ 
ぅになつたら、まず何を書きたい 
だろぅ？文字が打てれば、バソコ 
ンでできることがグッと広がる。 


i 


■ 


















「それじゃ、あとでメールくだ 
つて言われても、あせること 
せん。メールを送るチヤンス 


インタ—ネツトを使う 
なら、ウイルス対策や 
個人情報管理は欠かせ 
ません。 


③メール編 



「あとでメ—ルくださ5.1と言われたけど 

二 >■ 一一 i 切手も封筒もいらない手軽なメー 

ル。基本を押さえれば、むずかし 
くはない。 

気軽に覚えて使いこなそう。 


天気も地図もシヨツビ 

ングも。インタ I ネツ 

卜は情報満載。ホ—ム 

ベ—ジは仕事にも趣味 
にも役に立つ。 


ホ1ム\1、> 




世界中のホ I ムぺ I ジをのぞいてやろう 

















•右 ポタン 

參 



机の上でマウスを動かすと、パソコンの画 ポタンがついている側を前方にして机の上に置 
面でマウスポインタが動く。グルグルと動 き、右手の平でそっと包むように持ち、 AM し指 
かしてみよう を左ポタンの上に、中指を右ボタンの上に置きま 

す(左ききの人は指の位置を逆にしてください） 



マウスは、ラジコンやゲ—ム機のコント □1 ラ—みたいなものです。 
ちよつと違うのは机の上に置いて、手を乗せて操作するところ……〇 




マウスから始めるパソコンの基本 


■ 
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パ y 3 ン初 4 者道場 1 


基本編 


NX パッド 



左ポタン 右ポタン 


NX パッドを1回トンとたたくことを「タップ」とい 
う。左ポタンのクリックと同じ働きをする 


【クリック】 


左側のポタンをカチッ 
と押してすぐ離すこ 
と。何かを選ぶときな 
どに使ろ。 


【ドラッグ】 

左側のポタンを押した / 
ままマウスを動かすこ ft 
と。何かを動かすとき \ 
などに使う。 


【ダブルクリック】 

左側のポタンをカチカ 
チッと2回押すこと。 


【右クリック】 


右側のポタンをカチッ 
と押してすぐ離すこ 
と。 
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ノートパソコンのキーボードの手前には、 
rNX パッド」がついています。これはマウ 
スと同じ働きをするので、マウスと両方ある 
ときは使いやすい方を使ってください。マウ 
スを動かす場所がないときにも使えます。 

NX パッドを指でこすると、マウスを動か 
したときと同じようにマウスポインタが動き 
ます◦左ボタンと右ボタンはマウスのボタン 
と同じように使います。 


L 


J 



マウスポインタを、画面の中の「どこか」 
に動かして、そこで「なにか」をする。それ 
が、パソコンへの指示になります。 

「なにか」には、主に左の図の四つがあり 
ます。 

パソコンの画面を見ながら、マウスポイン 
夕 ( k ) をごみ箱(左上の方にあります) 



力 


に合わせて、ダブルクリックしてみましよ 
う。四角いものが開きましたね◦これが、ご 
み箱の中身です。今度は、右上の SI をク 
リックしてみましよう◦ごみ箱が閉じます。 
こんな風に指示を出すわけです。 

マウスを動かしているうちに、机の端まで 
行つてしまつても大丈夫。上に持ち上げて空い 
ている場所に置きなおしてください。持ち上げ 
ている間は、マウスポインタは動きません。 





NX パッドもマウスのように使える 






































デスクトップの風景をながめてみよう 

パソコンの画面をデスクトップといいます。あなた専用の机です。 

あなたのデスクトップには、どんな風景が見えていますか？ 



左側にはマ—クがい 


パソコンの電源を入れてしばらくすると、 
マウスポインタが回転する円 1 I から矢印に 
なつて、下図のような画面になります◦この 
画面はパソコンのモデルや設定で違います。 
これがコアスクトップ」。机の上です。 
ここにいろんなものをひろげて何かしよう 
というイメージです。 

左側にパラパラとマークが見えています 
ね。ごみ箱と書かれたものや、インターネッ 
卜に関係がありそうなものが並んでいます。 

みんな同じくらいの大きさで、下に名前が書 

いてあります。 

このマ'クを「アイコン」といつて、パソ 

コンの中に入つているものや機能をあらわし 



パソコンの画面いっぱいにひろがる「デスク 
トップ」（机の上）。この上でメールを書いた 
り、ワープ□を使ったりする 
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鼴 ”…，. 
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「パソらく設定」は、デスクトップ画面の右半分に表 
示される。「パソらく設定を始める」、「簡単おまか 
せ設定」、「設定する」の順にクリックすると…… 


心 


«•し e ヴ 


ふ 


画面左側のアイコンや文字が大きくなる。これでよ 
ければ「おわる」をクリック。大きすぎるときは、 
「元に戻す」をクリックして、「自分で設定」を選べ 
ば、好きなように設定できる 




パソ3ン初心著道場 II 


ソフトナビゲーター （14 ページ) — 「パソコンの設定」 
♦「画面表示やマウス • キーポードの利用環境を設定 
する」—「ソフトを起動する」で起動する 



これらの絵文字をアイコンという。 

ごみ箱のほかに、書類を入れる場所やソフトなど、 
いろんなものがアイコンであらわされている 






パソらく設定 


71 U1 71I 4; 



l & t 

l^ i IJLri T 


ています◦アイコンは、デスクトツプのいち 
ばん下の横長の帯(タスクバ ー) の右端にも 
あるし、パソコンを使つているとあちこちで 
見かけることになります。 

「デスクトツプ」という言葉と「アイコ 
ン」という言葉は、パソコンのことを知るた 
めに、ぜひ覚えておいてください。 


アイコンの下の名前が小さくて見づらい人 
は、デスクトップのアイコンを大きくしてみ 
ましよう。「パソ らく 設定」というソフトで 
アイコンやマウスポインタの大きさをかんた 

んに変えることができます。 

「パソ らく 設定」を使うには、ソフトナビ 

ゲーターで「パソコンの設定」、「画面表示やマ 

ウス•キーボードの利用環境を設定する」、「ソ 

フトを起動する」の順にクリックして、「パソ 

らく設定」を起動します。(ソフトナビゲー 

ターについて詳しくは次のぺージで) 

「簡単おまかせ設定」を選べば、デスク 

トップのアイコンや文字が大きくなります。 
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ソフトナビゲーターは、デスクトッ 
プの右端の「おすすめメニュー」をク 





デスクトップの右側には、「サイドバー」 
があります◦ここの「おすすめメニュ^^」を 
クリックして、左側に表示される「ソフトを 
探す」をクリックすると、「ソフトナビゲー 
ター」が開きます。 

このソフトナビゲ^^夕^^は、ソフトを探し 
て起動するときに使います。 

「ソフト」というのは、パソコンでなにか 
をするための道具。「起動する」というの 
は、そのソフトを道具として使える状態にす 

ること . ◦いや、こんな説明をするより、 

実際に、そのソフトというものを起動したほ 
うが早いですね。「ワードパッド」というソ 
フトはいかがでしよう。文章を書くために使 


うシンプルなソフトです。 

左のぺージの手順にそって、ワードパッド 
を起動してみましよう。 

ソフトナビゲーターは、ステップ1、ス 
テップ2と、画面にあげられた目的を選んで 
いくと、右側に適切なソフトが表示される仕 
組みになっています。ワードパッドは、文章 
を書くためのソフトなので、「文書•はがき 
作成」、「メモを書く」、「そのほかのソフ 
卜」の順にクリックしていきます。 

「ワードパッド」アイコンの下の「ソフト 
を起動する」をクリックすれば、ワードパッ 
ドが起動します◦四角い枠が開きましたね。 
こういう 枠を「ウインドウ」といいます。 

これは、ワードパッドのウインドウ◦文章 
を書くための場所です。 



いよいよソフトを開いてみる 


ワ—プ□ソフト、メ —ルソフト、表計算ソフト……、 

パソコンでなにかをするときは「ソフト」という道具を使います。 
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パソ3ン初心者道場 


デスクトツプ左端の 
八 をダブルクリツ 
クしても同じよ 
うにソフトナビゲー 
ターが開きます 


P ソフトを探す！^ 
? 電子マニュァノ 
% ネット映像視聴 
^ DVD 視聴 
^ 音楽再生 
写真編集 
Ifl ビデオ編集 
^ 環境股定 
命 ネットワーク肢 
B 轚紙デザイン 


% サポート情報 



デスクトップ右端の 
「おすすめメニュー」 
をク u ック 


r ソフトを探す」（ソ 
フトナビゲーター） 
をクリック 


ソフトナビゲーターは、 
左から右へ順に見ていく 
仕組み 


「文書•はがき作成」をクリック 



「メモを書く」をクリック 


「そのほかのソフト」を 
ク ij ック 


「ワード パッ ド」のアイコ 
ンの下の r ソフトを起動 
する」をクリック 



上に「ドキュメントワー 
ドパッド」と書かれた四 
角い枠が開く。これが 
「ワードパッド」というソ 
フトである 


ここでキ^^ホ^^ドを使うと文字を入力でき 
るのですが(22ぺージ)、先に終わり方を試 
してみましよう。左上の「ファイル」をク 
リックすると、その下にいくつかの項目が出 


てきます◦こぅいぅ一覧を「メニユー」とい 
います◦この中の「ワ^^ドパッドの終了」を 
クリックすると、ワードパッドのウィンドウ 
が閉じて、終了します。 

右上の赤い 101 をクリックしても閉じます 
が、メニュ^^からも操作できるんです。 


ここでは、ソフトナビゲ^夕^^を使つたソ 
フトの起動と終了をやつてみましたが、ソフ 
卜を起動する方法は、ソフトナビゲ^^夕^^を 
使ぅ方法だけではありません。これ以外にも 
いくつかの方法があります。 52 ぺージを参照 
してください。 


「7章デスクトツプの操作」 


ソフトを終了する 
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もっと右を見たいときは、 
ここをクリックする 


マウスで 簡単 スクロール 


ここを奥に回すと上へ、手 
前に回すと下へ スクロール 
します 



横 スクロール マウスでは、左右に 
倒すと左や右へ スクロール できる 
ソフ ト もあります 


この横長の帯（掛け軸でいえ 
ば、上の軸にあたる部分)をド 
ラッグするとウインドウが移 
動する。最大化しているとき 
(画面いっぱいに表示している 
とき）はできない 


角の部分をドラッグすると、 
ウィンドウの大きさが変わ 
る。最大化しているとき(画面 
いっぱいに表示しているとき） 
はでぎない 



へ;レブを見るには、 


腦 





ま、レブ]メニューの[トピックの検索] 


もっと下の方を見た 
いときは、ここをク 
リックする 


ソフトを起動して画像を見よぅとしたの 
に、あれ、様子がヘンですね。ウインドウよ 
りも大きいものは、はみだしたところが見え 
ません。こんなときは、ウインドウの右や下 
の端の★や T をクリックしてズラしてみま 
しよう。 これをス クロー ルといいます。 


ウインドウの基本操作 


この冊子ではウィンドウのことを「画面」とも呼んでいます 


ウィンドウの使い方いろいろ 


ソフトを起動すると開く四角い枠をウインドウといいます。 
デスクトツプ(机の上)に開いたノ —卜や本のイメ—ジなんです。 


スクロ I ルでずらしてみる 


■ 
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パソ 3 ン初心者道場 



ここには、開いているウィンドウの名前が表示される。 
クリツクすると、そのウインドウがいちばん手前になる 



こんな具合に重なっている。いちばん手前が、今操 
作しているウインドウ。操作したいウインドウを見 
つけたらそれをクリックする 
Windows Vista Home 巳 asic モデルでは、この画 
面は表示できません 





m 


m 


基本編 




ウインドウはたくさん開ける 


ウィンドウは、いくつも開けます。いろん 
なことができます◦メ^^ルとホ^^ムぺ^ジを 
見ながら、企画書を書く、そんな感じです。 

でも、いくつ開いても、一度に操作できる 
ウィンドウはひとつだけです。それは、いち 
ばん手前に見えているウインドウです。 

ウインドウをたくさん開くと、最初に開い 
たウインドウがだんだん隠れて見えなくなり 
ます。下の方に隠れたウインドウを操作した 


いときはどぅすればいいでしょぅ Q 
操作したいウインドウが見えているとき 
は、そのウインドウの文字などがない部分を 
クリックすると、いちばん手前になります。 
ウインドウが見えていないときやウインドウ 
が最大化に(画面いつぱいに)なつていると 
きは、画面左下の gj をクリックするか、画 
面のいちばん下のタスクバーに表示された 
ウインドウの名前をクリックします◦ただ 
し、ほかのソフトと同時には使えないソフト 
もあります。 


「7章デスクトツプの操作」 
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文字で伝えたい言葉があるから 


パソコンのメ—ルやヮ—プ□の文字は、キ—ポ I ドを使って書き込みます。 
これが「文字を入力する」といぅ技です。 



キ—ポ I ドは慣れれば速くなる 


自由自在に文字が入力できるようになった 
ら、あなたは何を書きたいですか？友だち 
にメ^^ルを送る？小説を書く？それとも 
日記をつけますか。 

文字を打てば、パソコンでできることが 
グッと増えるのです。できるようになった 
ら、と言わず、すぐ始めてみましよう。 

キ^ボ^^ドにはたくさんのキ^^が並んでいま 
すが、おそれることはありません。1 g 争や試験 
ではないのですから、あなたのぺースで、少し 
ずつキーをさがしながら押していけばいいので 
す。まちがえても、やりなおしできます。 

文字にしたい言葉があれば、いつのまにか 
にスイスイ打てるようになるものです。 


■ 
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□ 
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Shift キー 

キーの上側に書かれた文字を入力 
するときに文字といっしょに押す 
(アルフアベットでは大文字） 


スペースキー 

文字を変換するときと、空白を入 
れるときに使う。横長で棒のよう 
なのでスペースパーともいう 


Enter キー 

変換している文字を表示されてい 
る候補に決めるときと、改行をす 
るときに使う 


日本語をローマ字で打つために必要なキー 


半角/今芦卞一 
日本語を入力するか、英字を入 
力するかを切り換えるキー。押 
すたびに切り換わる 


□ ーマ字キー 

日本語をローマ字で入力するとき 
に使う。母音 ( A 、 I 、 U 、 E 、0) の 
位置だけでもおぼえておくと便利 


Backspace キー 
直前の文字を消す 


テンキー 
(VALUESTAR のみ） 
数字を入力する 








日本語のひらがなや漢字を入力するときは、まず読みを入力し 
てから、スぺースキーで変換します。その読みは、ローマ字で入 
力する方法とかなで入力する方法があります。 

キ^ ^ ボ^^ドをよく見ると、左上に 「 A 」 、右下に「ち」といぅ 
具合にいくつかの文字が書いてあります。この左上のローマ字を 
見て入力するのがローマ字入力、右下のひらがなを見て入力する 

のがかな入力です。 

おすすめは、口^ —マ字入 
力。 

「か」と入力するとき 
に、かな入力なら「か」の 
キーを押すだけ、ローマ字 
入力では rK 」 と rA 」 の 
ふたつのキーを押さなけれ 
ばならないので、一見ロー 
マ字の方がタイヘンそぅで 
すが、ローマ字は数が少な 
いので、覚えるキーも少な 
くてすむし、さがすのも力 

ンタンなのです。 



，令’ 

11 




I マ字入力がおすすめです 


キ—ポ I ドの形はモデルによって異なります 


■6 章文章の入力と修正」 
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言語バー。文字の入力のしかたを変えるために使う 
(設定によって、画面は異なります） 





日本語を入力する準備をしよう 


文字の入力を始める前にちよつとした準備をしましよう。 
どのように文字を入力するかを言語バ I で選びます。 


どんなふうに文字を入力するかは、「言語 
バー」(左図)で決めます。 

いま、どういう文字が入力さ 
れる状態になつているのか 
も、これを見ればわかりま 
す。 

六個くらいのアイコンが並 
んだ横長の帯で、たいてい 
は、パソコンの画面の右下の 
方にあります。 

それぞれのアイコンをク 

リックすると、メニュ^ —が表 


示されます 。 m は、 


メ 


ューではなく 「 IME 。；： ツ 


ド」という画面が表示されます◦マウスで手 
書きで文字を入力したり、一覧表から文字を 
選ぶことができます。 


「ローマ字入力」と「かな入力」。どちら 
にするか決心はつきましたか？ 

どちらにするかは、パソコンを買って最初 
に使ぅときに指定しますが、あとで変えるこ 
ともできます。 

一 A ち|キーを押して、「ち」と入力されると 
きは、「かな入力」になっています。「ロー 
マ字入力」になっていれば、「あ」と入力さ 
れます。 

左ぺージの操作をすると「ローマ字入力」 
に変えられます。 


切り換えよう 


I マ字入力 


言語バ I をさがそう 


■ 
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□ーマ字変換表 


ぱ 

ば 

だ 

ざ 

が 

わ 

ら 

や 

YA 

ま 

は 

な 

た 

さ 

か 

あ 

PA 

BA 

DA 

ZA 

GA 

WA 

RA 

MA 

HA 

NA 

TA 

SA 

KA 

A 

ぴ 

び 

ぢ 

じ 

ぎ 

を 

0 

ゆ 

み 

ひ 

に 

ち 

し 

ぎ 

い 

PI 

BI 

DI 

ZI-JI 

GI 

W0 

RI 

YU 

Ml 

HI 

N1 

TI-CHI 

SI-SHI 

KI 

1 

ぶ 

ぶ 

づ 

ず 

ぐ 

ん 

る 

よ 

む 

ふ 

ぬ 

つ 

す 

< 

5 

PU 

BU 

DU 

ZU 

GU 

NN 

RU 

Y0 

MU 

HU-FU 

NU 

TU.TSU 

SU 

KU 

U 

ぺ 

ベ 

で 

ぜ 

げ 


れ 


め 

ME 

へ 

ね 

て 

せ 

け 

え 

PE 

BE 

DE 

ZE 

GE 


RE 


HE 

NE 

TE 

SE 

KE 

E 

ぼ 

ぼ 

ど 

ぞ 

ご 


ろ 


ち 

ほ 

の 

と 

そ 

こ 

お 

P0 

B0 

DO 

Z0 

GO 


R0 


MO 

HO 

N0 

TO 

SO 

K0 

〇 


あ、し u やなどの小さい文字だけを入力するときは、直前に 「U キーか「X」キーを押す。例：あ— LA、 ゆ— LYU 
きや、きゆ、しやなどは、間に「丫」キーを押す。例：きや— KYA、 きゆ— KYU 
(しや、しゆ、しよは、間に 「H」 キーを押しても入力できます） 

「ディ」は 「DHI」 と打つ。「デ」と「ィ」に分けて、 「DE」、「U」 と打つ方法もある。また、小さい「つ」は、次の文字 
を繰り返して打つ。例：きっかけ —KIKKAKE 
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文字を入力する練習をしましよう。下のふたつの準備をした 
ら、左のページの手順をよく見て、文字を入力してみましよう。 


ードパッドを開く 


「ワードパッド」を開いて、文字を入力してみましよう。 

トナビゲーター」をダブルクリックする 
〔書 • はがき作成」をクリックする 
〔モを書く」をクリックする 
:のほかのソフト」をクリックする 
「ワードパッド」の「ソフトを起動する」をクリツて 

「ドキュメント-ワードパッド」という画面が開き、下の 
白い長方形の部分の左上に縦棒が点滅する 


準備2 日本語を入力できる状態にする 


言語バーを見てください。 







パ C0P5 


L . 


I J 


日本語入力の変換 • 確定 


□ーマ字で文字を入力したら、 

次のキーを使って変換 • 確定します。 



日本語入力で変換 • 確定に使う キー 

KA と入力して 
この キーを 押すと 

スペース キー または変換 キー 

変換の候補を表示する 

か、力、課、科、など 

F 6 

ひらがなに変換する 

か 

F 7 

カタカナに変換する 

力 

F 8 

半角カタカナに変換する 

力 

F 9 

全角英字に変換する 

ka 、 KA 、 など 

F 10 

半角英字に変換する 

ka 、 KA 、 など 

エンター 

Enter キー 

確定する 



ひこ 
とこ 
つで 
ず、 
つ実 
気際 
楽に 
に文 
、字 
まを 
ち入 
が力 
えし 
たて 
つみ 
てま 
だし 
し、よ 
じう 

II 


C '〇 

k クて 

S スく 

P ぺだ 

1^1 

f と 

でぎ 

gi 

せ i \ 
い立 

で 9 〇 

す 


I 


\ 


文 

字 

を 

入 

力 

し 

て 

み 

ま 

し 

よ 

つ 
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へ: 


wm 



鋒ず:マ 


グ 


「丁」キー （ 0 ) を押す。 

t ! . : . . 

r |」キー （ g ) を押す。 

i ! 

rz 」 キー （_) を押す。 

ち z ! 

ru 」 キー （ g ) を押す。 

EL 

スペースキー （[ 

1) を押す。 

画 !•••• 

エンター 

Enter キー （1 

) を押す。 

地図 


rw 」 キーを 押す。 
「〇」キーを 押す。 


地図11 
地図を 


エンター 

Enter キーを 押す 0 


地図を 




「◦ KUTTE 」 の順に キーを 押す。地図を おくって 

地図を厂 


「送って」と表示されるまで、 

スペースキーを 押す。 


エンター 

Enter キーを 押す 0 


地図を送って 




fKUDASAIJ の順に キーを 押す。 


地図を送ってください 


Enter キーを 押す 0 


地図を送ってください 


| 「■」 キー （ G ]) を押す。 

地図を送ってください 


Enter キーを 押す 0 

地図を送ってください。| 



エンター 

Enter キーを 押す 0 


地図を送ってください。 


Enter キーを押して改行 


小さい「つ」を入力すると 
きは、その次に入力する 
文字 IT 」 をもう一度押す0 


送って 


「を」は、これ以上変換す 
る必要がないので、 ス 
ペースキーを 押さずに、 
Enter キーを押す。 


「地図」と表示されたら、 
Enter キーを押して確定 
する。確定すると、文字 
の下の線が消える。 


スペースキーを 押して、 
それまでに入力した文字 
を どの文字にするかの候 
補を表示する。 

もし、「地図」という字に 
ならなかったときは、「地 
図」という字になるまで、 
何回かスペース キーを 押 
してみよう。（行き過ぎた 
ときは、 rt 」 キーで 戻れ 
る） 


「ち」は、 「TIJ でも 「 CHI 」 
でち入力でぎる。 


地図を送ってください。 

TIZU WO 〇 KUTTE KUDASAI . 


■練習 ■ 「地図を送ってください。」と入力してみましょう。 


「6章文章の入力と修正」 


23 


■ 




















































【日頃の注意が効いてくる M . IU - IjffS 

•パソコンを買ったら、まずインターネット！でも、ちょっと待って。セキュリティは大丈夫？| 
せっかく建てた家が、窓も戸も開けっ放し、鍵もかからないってことになっていませんか？ 

•そう、いろんな情報が公開され、ショッピングも手軽なインターネットの世界ですが、 

ウイルスや個人情報の流出、ネット詐欺など、とってもせちがらい世界でもあるのです。 

•でも、基本的な防犯対策さえ続けておけば、危険性はぐっと減るんです。 


不用意な書きこみ 
迷惑 メール 
メールの盗聴 
-> スパイウェア 
フィッシング詐欺 


r ： 


セキユリテ 
ホ—ル/ 


BST. 


ウイル 


メール 


あなたのバソコンを襲う危険な罠 



















I ウイルスっていったい何？ I 

世間を騒がすコンピユータウイルス(以 
下、ウイルスと略)のことは、聞いたことが 
ありますか？ 

ウイルスというのは、パソコンの中で不正 
な動きをするプログラムのことです◦インフ 
ルエンザなどのウイルスのように、パソコン 
からパソコンへ伝染して症状をひきおこすこ 
とから こう 呼ばれています。 

ウイルスに感染すると、ハードディスクの 
内容が書き替えられたり消されたりする、画 
面に覚えのないアイコンやメッセージが表示 
されて使えなくなる、インターネットに接続 
できなくなるなど、ウイルスの種類によって 
いろんな症状が出ます。 

勝手にメールソフトのアドレス帳を覗い 
て、記入されているアドレス宛に自分自身を 
送りつけて増殖する、ワ^タィプと呼ばれ 
るウイルスもあつて、知らないうちにたくさ 
んの知人に迷惑をかけてしまうこともありま 
す。信用にかかわる問題ですね。 


逆に、知人から来たメールに、ウイルスが 
添付されていたからといつて、その知人を責 
めてはいけません。その知人とあなたをアド 
レス帳に登録している別の人のパソコンに潜 
むウイルスが、知人のアドレスを差出人にし 
て送つてきたかもしれないからです。 

I ウイルスに対抗するには？ I 

まず、心当たりのないメールの添付ファイ 
ルは開かないで削除する、むやみにファイル 
をダウンロードしないといぅのが基本です。 

ところが 、 Windows (このパソコンの基本 
ソフト)などのセキュリティの弱点、いわゆ 
る、セキュリティホ^^ルをついて、勝手に入 
り込んで くる ウイルスも増えています。 

これらに対抗するには、 Windows を最新の 
セキュリティ対策がなされたものにアップ 
デート(更新)して侵入を防ぎ、さらに、ウ 
イルス対策ソフトでパソコンの中にウイルス 
がいないかをチェックして、駆除する必要が 
あります。 























これだけは 
やっておこう！ 


Windows Update 



：>t! 賴 


セキュリティセンターの「自動更新」が 
有効になっているか確認してみよう 

「スタート」-「コント□—ルパネル」-「セ 
キュリティ」-「セキュリティセンター」を 
クリック 


■着 Windows セキユリテイセンター 



•夕の更新プログラムを確認します 


コンピュータのセキュリテイとパフオーマンスを向上さ 
せるために、常に^ IW) 更昕プ□クラムをインストール 
してください- 


更新プログラム0最終格認日時： なし 

更新ブログラム 0K ンストール日時：なし 

Windows の設定状思： 新しい更新ブログラムを毎日3:00に自勳的にインストール 

する(推奨） 

取得する更新プログラム： Windows の更新プログラムのみ 

分 他の製思の更新プロクラムを取得します 


セキュリティの重要項目 

コンピュータを保護 T るため、以下に表示される4つのセキュリティの重要項目が有効または 
OK になつていることを確認してください • 

Windows セキユリテイセンターの使用について 


m¥| 

設定を確認して f ださい I ® 

OK . マ ® 


有効にしておくと、 
修正版が公開された 
ときに、自動的に修 
正がおこなわれる 


Windows Update 

デスクトップの「スタート」-「すべてのプ□グ 
ラム」- 「Windows Update 」 の順にクリック 
すると表示される。「更新プ□グラムの確 
認」をクリックすると、 Windows の問題点 
を修復するプ□グラムをダウン□ー ドでき 
る。この画面からさらに「他の製品の更新プ 
□グラムを取得します」をクリックすると、 
Microsoft Update のページが表示され 
る 0 「Microsoft Update 」 をインストール 
すると、 Windows だけでなく Off ice 製品の 
更新プ□グラムもダウン□ー ドできるよう 
になる 

(画面は予告なく変更される場合があります) 


| セキュリティホ—ルを修復する | 

このパソコンの基本ソフト、 Windows を発 
売しているマイクロソフト社は、 Windows に 
問題点が発見されると、修正用のプログラム 
をホームぺージで無料配布します。 

これを、「ウィンドウズアップデ ート」と 
いいます。 

また、パソコンに入つている Windows には 
「セキュリティセンター」といぅ機能が あっ 
て、インターネットを使って定期的に重要な 
修正がないかを調べて、重要な修正がある 
と、 「ウィンドウズアップデ ート」 を使っ 
て、自動的にアップデート(更新)してくれ 
ます。 

発売時には発見されていなかった問題点を 
攻撃する新種のウイルスはつねに発生してい 
て、その対策は、こまめに継続しておこなぅ 
必要があります。 

この「セキュリティセンター」を有効にし 

て、インターネットに接続できる状態にして 

おくと、自動的に問題点が修正されるので、 

手間もかからないし、安心です。 











































デスクトツプ右下の 
^ @ をダブルクリツ 
^，して、「ウィルスバ 
スター」を起動しよう 


メイン画面の「検索開 
始」をクリックする 
と、ウイルスの検索 
を開始します 


メイン画面-「アップデート/その他」の「オンライン 
ユーザ登録/契約更新」-「手続きへ進む」をクリックす 
ると、この画面が表示されます 
「オンラインユーザ登録」した日から90日間は無償で 
アップデートできます 

(画面は予告なく変更される場合があります） 



あ / vuniq ,, 


クぜ I レス対策:# 7卜 


これだけは 
やっておこう! 


ウイルス JC スワ^2008 


ウイルス八スヂ2008 


なので、無料でアップデ ート できます。90日 
を過ぎると、「ウイルスバスタ ー」 のすベて 
の機能が使用できなくなります。 90 日過ぎて 
しまう前に、ダウンロ^^ド販売やパッケ^^ジ 
などで製品版を購入したほうがいいでしよう。 


| 医者を常駐させる | 

Windows をアップデートしても、ウイルス 
に感染する危険がゼロになったわけではあり 
ません。ウイルス対策ソフトで、定期的にパ 
ソコンを診察してウイルスの有無をチェック 
し、感染していたらすぐに治療しましよう。 

このパソコンには、「ウイルスバスタ ー」 
というウイルス対策ソフトが入っていて、ウ 
イルスの侵入をいつもチェックするように設 
定されています。 

ただし、ウイルスには、頻繁に新種が発生 
するので、このウイルス対策ソフトも、その 
つどアップデート しなくて はいけません。新 
種の情報や駆除法を取り込まないと、新種の 

ウイルスは駆除できないのです。 

インターネットにつないだら、まず「ユー 

ザー登録」をおこなってアップデート機能を 

有効にしてください(パソコンが作られてか 

ら、あなたの手に届くまでの間にも、新しい 

ウイルスが出回っているかもしれません)。 

このときから、 90 日間は無償サボート期間 

































































こんなことにも 


注意しよう！ ■ 

■人情嫌％守る細こ 


T < G ^ TU ^ ノ ^— クレジットカ-ドの番号を入力してくださ 




衫キな^怒にもれ. 



\ ク important message! 


夕 Hello! friend! 



n 


ホ忘れなく。 r ^ m ん ▼ 

コ 


CLICK Here 


このアドレスにすぐアクセス! 


| 気軽-個人情報を室日かないこと | 

インターネットでは、住所や電話番号、ク 
レジ ットカ ー ド番号、暗証番号などの個人情 
報の扱いにも気を付けなければいけません。 

まず、個人情報をホ^ムぺ^^ジなどに書か 
ないこと。不特定多数の人が見る掲示板で 
は、 本名やアドレスの公開に も 慎重さが必要 
です◦クレジットカ^ —ドを不正利用される、 
身におぼえのない請求書を送りつけられる、 
無言のいたずら電話の標的にされる、などの 
トラブルに巻き込まれることがあります。 

アンケートや懸賞を装って個人情報を収集 
し、不正利用するサイトもあります。 

怪しいメールには、返事を出さないこと。 
機械的にメールアドレスを作って送りつけて 
くる迷惑メ^^ルに返事を出すと、アドレスが 

実在することがわかって、迷惑メールが増え 
ることもあります◦配信を解除する操作と見 
せかけてメールアドレスをだまし取る手口も 

あります。 

金融会社などを装ったメ^^ルからホ^^ム 
ぺージを開くよう誘導し、そこで口座番号や 


暗証番号、 ID などを入力させるフイツシン 
グ詐欺も増えています◦メールには素直にし 
たがわず、電話などで確認し ましよう。 


winny などのファイル共有ソフトも、とて 
も危険です◦その仕組みを利用するウイルス 
によって、パソコンの中の文書やメール、写 
真などをインターネットでつながっているほ 
かの利用者に流出させることがあります。 


| ネットショッピングにも要注意 | 

ネットショッピングなどの、クレジット 
カード番号の入力にも注意が必要です。 

重要な ことは、 信頼で きる 業者を利用す る 
こと◦さらに、 入力した個人情報が暗号化し 
て送られる よぅになつ ているかも確認してく 
ださい◦暗号化されていないと、情報を盗聴 
されて しまぅことがあります。 

暗号化された接続なら 、 Internet Explorer 
の画面の上部の アドレス ( URL ) 表示に 
龜 マークが表示されます。 

| ファイル共有ソフトの危険性 | 
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無繡 LAN を使3』 


こんなことにも 
注意しよう！ 





^ ♦有効（推獎 XQ ) 

この設定で•は、[例外]タブで•ブロックを解除された外部ソースを除くすべての外部リ 
'-スから©このコンビュータへの接続をブロックします0 


B すべての菪信接耪をブ仍ケ^ ( B ) 



^ 無効（推奨されません〉 (D 

この設定の使用は避けてくださ“ Windows ファイアウォールを無効に言ると、この] 
ンビュータを八ツカ'-や悪意のあるVフトウIアにさらす危陕性が增言可能性がありま 
す。 

設定の i 兑 b 月を表示しま才 


f OK I [ キャンセル」 適用 (A) 


ウず几スノ (スワ30仍 


| 雲され si 誓 | n 


無線 LAN にも、危険な落とし穴がありま 
す。電波は意外と広い範囲に届くので、家の 
外でも傍受できてしまうことがあります。近 
所の人のパソコンの中身が見えてしまうとい 
うのも、よく聞く話です。 

そこに悪意があれば、パソコン同士のやり 
とりが盗聴されたり、ハードディスクの中身 
を見られたり、消されたりすることもありま 
す。あなたのパソコンが、勝手にインター 
ネットへの接続に使われたりすることもあり 
ます。 

こうならないようにするためには、 LAN 
のデータのやりとりを暗号化したり、接続す 

るパソコンを限定したり、 LAN の存在を外 

部からわからないようにしたりするなどの対 

策が必要です。 

無線 LAN を使うときは、 _ 「サボートナ 

ビゲ^—夕^—」 - 「安心安全に使う」-「ワイヤレ 

ス LAN を安全に使う」を見て、しっかりと 

設定してください。 




外部(インタ—ネット)からの不正侵入 
を防ぎ、情報の流出を防ぐ機能を、ファ 
イアウォ—ルといいます。 

この。八ソコンには、 「windows ファイ 
アウォ—ル」と「ウイルスバスタ—」とい 
うファイアウォ—ルの機能を持つソフト 
が入っています。 

ただし、フ ァイ アウォ—ルのソフトを 
二つ以上同時に使うと干渉しあってうま 
く働かないことがあります。どちらかを 
選んで使つてください。 

また、ソフトの SB 定によつては LAN 
の共有ファイルなどが使えなくなること 
があります。設定を変更するなどの対処 


をして ください。# 「サボ—トナビゲ— 
夕丄■「安心安全に使う」-「不正アクセス 
の防止」に、詳しい説明があります。 

インタ—ネツトの接続に、ファイア 
ウオ—ル機能があるル—夕を使うと、さ 
らに効果的です。(多くのル—夕には、 
ファイアウオ—ル機能があります) 
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v 
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ス 
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ス 

レ 
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最終兵器!?ファイアゥォ—ル(防火壁)が 
インタ I ネットからの不正侵入をくいとめる 





























































「あとでメ—ルください」と言われたけど 


「それじゃ、あとでメ—ルください」つて言われても、あせることはありません。 
メ—ルを送るチヤンス到来です。 



メ—ルアドレスを手に入れよう 


ふと見回すと、みんなメールをやりとりし 
ている。でも、自分にも送ってほしいと思っ 
たら、あなたへの送り先=メールアドレス 
を、相手に伝えなければなりません。 

それでは、メールアドレスはどこに書いて 
あるので しよう？ じつは、パソコンには書 
いてないのです。メールアドレスはパソコン 
についているのではなくて、「プロバイダ」 
というと ころから もらう ものだからです。 

「プロバイダ」はインターネットのさまざ 
まなサ^ビスを提供する会社です。インタ^^ 
ネットのホ^ムぺ^ジを見たり、メ^^ルを使 
うためには、プロバイダと契約する必要があ 
ります。 


■ 
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ソフトナビゲーター 


メール • インターネツ 


電子メールを送受信する 


Outlook 2007 の「ソフトを起動する」 


i TrUm 編集 (£) 
i ぶ新規作成⑻ ▼ x >退信: 


移_ 

m til： 


メール 

&気 C 入〇フ 


自 受信トレイ 


窃 受信トレイ 
U 未読のメール 
0 送信済みアイテム 


医信トレイ 

並べ替え: [ 


幼 すべて©メールアイ i 

丨 涸人用フォルダ 
® RSS フイ'-ド 
® 下春き 
© 削除済みアイテムI — 
趑受 ff トレ f 
啓送信卜 W 

谢会、、名九*!?ノ千八 ▼ 


」メール 

11 予定表 


全負へ腫 0) み転送⑽ ^ アドレス 


この 1 mi ㈣ 


161718 
23 24_ 


予定表ラベルを色分類項目に変更しています… 


アウトルック2007は、スケジュール管理や 
アドレス帳、メールなどの機能を持っている 


次の操作で起動 

▼ 

ソフトナビゲーター 

▼ 

メール • インターネット 

▼ 

電子メールを送受信する 


Windows メールの 
「ソフトを起動する」 


1 受信トレイ -Windows メール 

フア七 KE) 藤 (£) 表示〇〇ヅ ー JKD メツセージ (M) 

^ □一カルフオ; W 1 ! fl ^差出人 

® 雜トレィ QMicrosoft WI. 

is 織 j みァィテム 

〜レプ CH) 丨賴 

件名 受信日時 ▼ 

ndows … Windows メー うこそ 2007/06/07 11... 

蝨 マィク □yA ns ュニテ j 



Si 

このメ y セータには返€しないでください || 

Windows ™ メー >1レへようこそ 

メッセージに■することならおまかせください 

Windows メールは、 Outlook Express の後雄メールソフトウェアです 

Windows メづ Wi、Outlook Express S 基に H 発されており.より麻 JC 楽しく電子メづほ使用するためのさまざまな機 I 

されています.フィッシングの危険性や@メー ■)!/!») す6わしさ®居滅する相 Mi もあります • 


Windows ® メールの使し、方は、 戀 「サボー 
トナビゲーター」-「使いこなす」- r ソフトー 
覧」- 「 Windows メール」をご覧ください。 


アウトルック2007を起動する 


メール編 





プロバイダとの契約やインターネットの接 
続についてはプロバイダのマニュアルを参考 
にしてください。 

プロバイダに加入すると、あなたのメ^ル 
アドレスが届きます◦それ以外に、メールソ 
フトの設定に必要な情報も届きます。重要な 
情報なので、大切に保管してください◦パス 
ワ ー ドな ど、 秘密にしなければならない情報 
も入つています。 


メ' ^ルソフトというのは、メ^^ルを送つた 
り、受け取ったメールを保存するのに使うソ 
フトです◦宛先の住所録を作ったりすること 
もできます。 

offi c e 2 00 7 モデルに入つている 
「アウトルツク2007」というソフトに 
は、メールソフトの機能があります◦このソ 
フトを使つてメ^^ルを出してみましょう。 
「アウトルツク2007」の使い方は、 

「サポ ー. C ナビゲーター」 - 「使ぃこなす」- 
「ソフトー覧」にもあります。 

プ □ バイダ Internet servis Provider (一 SP ) の略 


» 


t /\° ソ コンのいろは3「 11 章電子メ — ルを読む、送る」 


アウトルツク 2007 が入っていないモ 
デルをお使いのかたは、 Windows ® メール 
といぅソフトでメ^^ルを利用できます。 
windows ® メールはシンプルかつ強力な 
メ^^ルソフトです。 


Windows ® メ—ルについて 
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- 受信トレイ - Microsoft Outlook 


ファイル® 編集 (£) 表示⑻柊助 (Q) ツール® ア i? ション ⑻ベルブ (b) 

I " 新規作成 (£0 ▼ X >返 f 言 ( B ) 為全負へ退 f 言 0) >転送(巡） L アドレ: 


爾 vs 


prL レム> 

« 

苕 受信トレイ 

&気 t 入 


1 受信トレイ脚 

皂 受信トレイ 
|| 未 i 売のメ w ル 


並べ替え:日付 

吃3送信;、斉みアイテム 


こ m てテムが 

； フ ォル9 



jd すべて® メール アイテム 



1 3 胡 個人用フォルダ 



_ RSS フィード 

n 


121 下番き 



© 則除;'斉みアイテム 

□ 


◎受信トレイ 



菡 送信トレイ 

P=a 後传洛; ki? イ+ム 



ロメ-ル 



圉 予定表 | 



アウトルック 
2007(左)の「新 
規作成」をクリッ 
クすると、新しい 
メールの画面が開 
く（下)。宛先、件 
名、本文に記入 
し、「送信」をク 
リックするとメー 
ルが送信される 


無關 - 奶セージ (HTML 形式） 


肖占り付け 
クリッブボ 


火セージ 挿入 オブシヨン 者式設定 

MS ゴシック(沣 ▼10 PC 
B I U :三' • | 三， 
j ^ - A - m m m 

基本テキ天]^^ 


活用しよう！アウトルック 

gM 10 

im ^ ,ifli m 

二 ' アドレス帳名前の ^ m 

_ 今 | 確 IS Jtr 

名前 挿入 


# 


7 


フラヴ© a スペル 
設定 ▼ チ I ック ▼ 

オブ ション Hi 文章校正 




1 ■■画 .. 請 . . .. ■晒 . . . . . . 謂 1 ■■ 


1 宛先… 

J 1— — 1 

送ボ) 

| 00(0... 

J 匚 


件名 ( U ): 

匚 


均 


山□です 。 P 

自分用のテストメールです。一 
本日は晴天なり 。 W 

いえ、冗談です。ほんとは雨なんです。 


自分宛に送つて試してみよう 


メールをもらうのはうれしいけど、まず自 
分が出さないと、相手からも届きません◦ど 

んどんメ^ルを書くのが、メ^ル上達のコツ 

です。 

メールを書く画面にはいろいろな項目があ 

りますが、宛先、件名、本文の三つさえ書き 

込めばメールを送れます。 

宛先には、真ん中に「@」(アットマーク)の 

入つたメールアドレスを入力します◦携帯電 

話のメールアドレスでもだいじようぶ。 

うまく 届くかどうか、試しに自分のメール 

アドレスを宛先に入れて、自分にメールを 

送つてみましよう。自分にメ^^ルを出すなん 
て、ちよつと奇妙な感じですけどね。 


:を書 いて、 送信を クリック— 


切手も便箋も封筒もいりません。書いて、送信ポタンを押すだけです。 
さあ、メ —ルを出し ましよう！ 



































































-mWi 


1 pi 

A 

MS ゴシック 10 




B I u ;三 4 三 

レ i 蓂虔 

Hn'J 1J U 

/ 

か ▼ A ,， m w 

__ が 

クリップボ .. 

.. & 

基本テキスト 



揷入オプション 


宛先... 


件働: 


山□様い 
+j 

山□です。 


d 


「上書き保存」をクリックすると、メー 
ルは「下書き」に保存される 


| ccCO ... 






L , 


添付ファイルの名前をダブルク 
U ックすると写真が表示される 


送 m ( s ) 




件名には メールの題名を書きます◦受信 
したとき、一覧に「件名」として表示されま 
す。自分宛なので「テスト」でいいでしょぅ。 

本文には、用件を書きます。手紙でいうと 
便箋にあたる部分です。最初に相手の名前と 
自分の名前を書くと、届いたときにわかりや 
すく、礼儀正しい印象になります。文字数に 


普通の設定では、「送信」をクリックす 
ると、メ^^ルはすぐ送信されますが、 
(上書き保存)をクリックすると、書いた 


制限はありませんが、簡潔な方が好まれます。 

書き終わつたら「送信」をクリックしてく 
ださい。これで、送信されます。 

さて、メールがどぅなつたか確認するため 
に、「送信済みアイテム」というフォルダを 
開いてみましよう。送つたメールがそこにあ 
れば、無事送信されたということです。 


LJ 


文字だけでなく、写真などのファイルを 
いつしよに送りたいときは、写真などのアイ 
コンをドラツグして、メールの本文の上に載 
せます。これを添付ファイルといいます。 


メールをすぐ送らずにとつておくことがで 
きます。 

メールは「下書き」の中に入るので、送 
信するときに開いて「送信」をクリックす 
ればいいのです。 

自分の文章を読み返すと、意外と誤字や 
勘違いが見つかるものです。送る前に読み 
返す習慣をつけるといいですね◦また、相 
手に意見をしたり、自分が、怒っていたり 
あわてているときは、「下書き」に少し寝 
かせて、落ちついてから送信する方がいい 
でしょぅ◦メールは、表情や口調が伝わら 
ない分、意図したものょり強く伝わって、 
誤解されることがあるからです。 



「 11 章電子メ—ルを読む、送る」 


写真やファイルもいつしょ 


読みなおしてから送ろう 
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メ—ルはプロバイダに保管されている 


メールアドレスは住所のようなものです。 
でも、メールは郵便のように、あなたの手 
元のパソコンまで直接届けられるわけではあ 
りません。あなた宛に送られたメールは、プ 
ロバイダの「受信メ^^ルサ^^バー」という郵 
便受けの中で、読まれるときを待っているの 
です。 

「アウトルック2007」の画面上部の 
「送受信」をクリックしてみてください。 
メールソフトが、あなた宛のメールが届いて 
いないかをチェックして、届いていれば、そ 

のメールをあなたのパソコンまで持ってきて 
くれます。 

新しく 届いた メ ー ルは、 ^ マ ー クがついて 



届いたメ—ルを読む 


一日一度は、メ —ルが来ていないかチェックしたいものです。 

それから、メ —ルが来たら返事を忘れずに。きつと、あの人はあなたの返事を心待ちにしています。 


あなた宛に届いたメールは、あなたのプ□バイダに保管される。あなたがメー 
ルソフトで「送受信」の操作をすると、それがパソコンに読み込まれる 
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雌ン初心 



『V 受 fe トレイ - Microsoft Outlook 


ファイル (£) 編案 (I) 表示⑻移 肋 (0) ツ-ル CD ア i? シヨン ( fi ) ヘルブ ( ti ) 

: _ji 新規作成 (N) ▼飪忍 X 身全 負へ 週 f(U 為 転送泌 S ° T @jS3 


頁問を入力 l ] 
|アドレス 



苕 受信トレイ 

メールアドレス 取得！^ らせ 

<p 小 

送 f 言日 B 寺: 2006/10/29 ( B ) 23：55 

宛先： 

並べ替え:日付□付の新しいアイテム 

a 今日 


^ 23：55 

メ'•ルアドレス取得のお知ら… 

お久しぶりです。山□です。 

0 22:19 , 

写苒 10 - 

ようやく メールアドレスを取得いたしました。 
これまでいろいろとご不便をおかけしましたが 
これからはご遑絡をいただけます。 


今後ともよろしくお願いいたします。 

山口 


「送受信」をクリックしよう。新しいメールがあれば、「受信トレイ」 
に表示される 



RE： メールアドレス取得のお知らせ-勿セージ （HTML 形… 


メッセージ 1 挿入 オブシ亡 .式設定 活用しよう！アウトルック # 

p あ MS ゴシック ( 冻 ，10 ’ A‘ a ， aig £&f1 § ^ ^ AB^ 

-ノン/ — 黴 1 譏* 溫， i 

-■ - ~ オプション G 文章校正 



山□様 P 

お久しぶりです。のらです, 


> m : -*•- ― 

nt: Sunday, November 2 


/, November 26, 2006 4:46 AM4- 

To : •_ 

Subject メールアドレ女取得のお知らせ w 


お久しぶりです。山口です。^ 

ようやく メールアドレスを取得いたしました。^ 
これまでいろいろとご不便をおかけしましたが、^ 
これからー ルで•ご連絡をいただけます a 


本文には、引用のために、もとのメールが 
入っている。プライべ一卜では引用が多い 
メールは嫌われるが、ビジネスでは確認のた 
めに全文を残すこともある 


L , 



メールの受信と返信 


メール編 


太字になつているのですぐわかります◦この 
メールをダブルクリックすると、別の画面が 
開いて、メールの本文が表示されます。 

メ ールは、できるだけ毎日読む習慣をつけ 
ましよう◦急ぎの用件が書かれていることも 
あるし、すばやく やりとり できるのが メー ル 
の利点のひとつですから。 

また、メールを読んだら、なるべく早めに返 


事を出しましょぅ◦メールを送った人は、無事 
届いたか、気になっているものなのです。 

じっくり 返信を書きたいときは、 とりあえ 
ず、「読みました◦詳しくは後ほど」といぅメ^^ 
ルだけでも、先に返して おくと 親切です。 

それから、携帯電話にメールを送るとき 
は、文字数などに制限があるので注意してく 
ださい。 


「受信トレイ」をクリックして、読みたいメ— 
ルをダブルクリックすると、新しい画面が開 
き、メ—ルの文面が表示される 


I 


返事には、引用をほどよく使つ 


メールに返事を出すときは、「返信」をク 
リックします◦宛名に送ってくれたもとの 
メールの差出人、件名に 「 RE : (もとの件 
名)」が入った画面が出てきます◦この本文 
に返事を書き込んで送信すればいいのです。 

本文には、自動的にもとのメールがまるま 
る引用されます◦必要な箇所を上手に残し 
て、前や後ろや途中に返事を書き込めば、会 
話のょぅなやりとりになって、わかりやすく 
読んでもらえます。 


「 11 章電子メ—ルを読む、送る」 
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アドレス帳を使えば宛先もラクラク 

メ—ルアドレスつて、長いし、変な記号があつて、いちいち入力するのは大変ですね。 

でも、アドレス帳(連絡先)に登録すれば、次からは選ぶだけですむんです。 



メ^^ルアドレスをキ^^ボ^^ドで入力するの 
は、慣れている人にとつてもめんどうな作業 
です。 

しかも、一文字間違えると、もう相手に届 
きません。届かないだけならまだしも、ぜん 
ぜん別の人に届いてしまうかもしれません。 

でも、「連絡先」に登録しておけば、そこ 
から選ぶだけです◦この方法なら、最初に慎 
重に登録しておけば、あとは間違いなくメー 
ルを送れます。 

相手からメールを もらつ ているなら、その 
メールを開いて、差出人にマウスポインタを 
合わせて右クリックし 、 ro utl 〇 ok の 
連絡先に追加」をクリックすると、簡単に登 


「連絡先」から選ぶだけ 


■ 
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リアノ w イム検索を有効にする(色） 


監視/^ M 象 

mm ： 

コンピュータで使用しているソフトウェアやフアイノ UD 動き 

|p| 1 \ ~p 

m 受信メーノ 

を常に監視し、ウイルスやスパイウェアの侵入を未然に防ぎ 
ます- 

m 送信メーノ嫩 

厂 關設定 — 1 

□ Web メーノ 消 索 


Q メッセンジャー検索 

囹ネットワークウイルス検索 



ウイルス/ヌ 
手動処理がリ 


:/ス A イウIア検出時の通知 (R) 


t 必要な場合のみメッセージを表示する， 


I | (2) この画面の説明 (hl>] 


IlM.flUfe.i 1. 1] |雜ャン切㈣ ] 



ウイルス対策ソフト「ウイルスバスター」。設定によって電子 
メールの送受信をリアルタイムに監視して、ウイルスの検知と 
駆除をできる（この画面はアツプデートサービスなどによって変 
更される場合があります） 


連絡先に登録した名前をわかりやすくする方法 




. 4| @保存して新規作成 ， 

ter 战 送信 

則除 


, 


11L _ 速アイテム 
If 杉 _ p 月害 


pi^IPjfWSM 


E 逢格先- 1 



全般タブの「姓/名」と「表示名」の部分で 「 y - ichi 「 o 」 を 
「山田一郎」に変えられる。相手のメールアドレスが 
変わったときもここで書き替える 


licrosoft Oi 
編集(I) i 


ファイルの編集 (£) 表示⑼移觔ツール (D アグンョン(否） 
新規作成 (N) ▼ 总 d X ;」]も，騮 T I Efl アドレス， 


と] すべて®連辂先アイ … ▼ 


個人用®連辂先 

Ail 連絡先 


現在®!!ユー 
⑱ 名刺 
© 速辂先力'-ド 
。速格先カード(詳細） 


:'分類項目別 
) 会社別 
地域別 




國 予定表 







今後®予あ0ません。 


斬しい仕事5フ.力 


- 1 %? 1 


全部で3件納ます。 


「連絡先」をクリックし、登録した 「 y - ichiro 」 をダブルク 
リックしてみよう 


f ウイ Jl ■スバスヂ2008 


録できます。 

登録された名前などを変えたいときは、 
「連絡先」をクリックし、その人の名前をダ 
ブルクリックして、連絡先を開いてくださ 
い◦たとえば、 ry - ichiro 」 といぅ 
名前で登録されたものも、「山田一郎」など 
のあなたが読みやすい名前に変えておけば、 
次にさがすときに、ずいぶん見つけやすくな 
ります。 



ウイルスに気を付けよう 


コンピュ . ^タウイルスの多くはメ^^ルを介 
して感染します◦特に添付ファイルには注意 
が必要です。 

このパソコンには、ウイルスからパソコン 
を守ったりウイルスを削除するために、「ウ 
イルスバスタ ー」といぅ ウイルス対策ソフト 
がインストールされていて、ウイルスの特徴 
を書き込んだウイルスパターンファイルを 
使って、ウイルスを発見し、パソコンから取 
り除きます。 

ところが、ウイルスは日々新種があらわれ 
るので、ウイルスバターンファイルもどんど 
ん新しいものが発表されます。 

「ウイルスバスター」のウイルスバターン 
ファイルは、「ユーザー登録」をおこなってか 
ら 90 日間はインターネットを使って無料で新し 
いものに11^ (アップデート)できます。ぜひ 
製品版を購入し、 Si して使つてください〇詳 
しくは、「しっかりセキュリティであんしんイ 
ンタ ■ ネット」(24ぺ • ジ)をご覧ください。 


11章電子メ—ルを読む'送る」 
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たくさんの人に出しても手間は同じ 

。八—テイ—の連絡で、何度も同じ内容の電話をかけて、うんざり ……〇 

メ—ルならそんなめんどうはありません。たくさんの人に同時に同じ内容を送ることができるんです。 






楽しいパーティーや懐かしい同窓会。で 
も、幹事は大変ですね。参加者が多くなるほ 
ど、連絡や調整に時間をとられます。 

ところが、メールを使えば、人数が多くて 
もまるで平気。宛先欄に全員のメールアドレ 
スを指定するだけで、一度に送れます。 

このよぅに、たくさんの人に、一斉に同じ 
メ^ルを送ることを、「同報メ^ル」と呼び 
ます。 

メールを受け取った人は「返信」を選ぶ 
と、送信してきた人だけに返事を送ることが 
できます◦また、「全員へ返信」を選ぶと、 
宛先に併記された全員に同じ文面のメールを 


返信できます。 

参加者全員が「全員へ返信」でやりとりす 
れば、同報メールが「会議」や「打ち合わ 
せ」になります◦誰が何を書いたか、記録が 
残るのでなかなか重宝します。 

回覧板やお知らせ、会報にも使えます。 
「宛先」の下には 「 crcr 」 という欄もあり 
ます。 「 CC 」 は力^^ボンコピ^の略で、直 
接の相手ではないけれども、一応内容に目を 
通しておいてほしい人の宛先を入力します。 

「宛先」をクリックすると出てくる「名前 
の選択」画面には、もうひとつ 「 BCC 」 と 
いう欄があります。ブラインドカーボンコ 
ピーの略で、この欄に入力した宛先は届いた 
メールに表示されません。内緒でメールを同 
報したい人に使います。 


■ 
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同報 メールの 設定方法 



メールを書く画面で「宛先」をクリックすると、「名前の 
選択」の画面があらわれる。名前をクリックして、「宛先」 
「 cc 」「 bcc 」 をクリックする操作を繰り返すと、アドレ 
スが指定されていく。選び終えたら 「 OKJ をクリック 



凝 


同報；^ルのテスト-少〉セーフ (HTML 形式〉 


挿入 オブション 

" d 10 


軎式設定 


八 ’ aigi _ i a- 

.B I U||：E - >E -||^ S ^ ザ bJ ' 

I 占り付け , ■か = し'. アド以帳 m ^ 7||® 


_，ムづ_言屬_10 

I娜ポ-ド「> 基本テキスト— 


名前 


…オブシヨン 


7 

Iスペル| 
IチIック ▼ I 
文章校正 


送4 


[cc(c) 


コ \m~ 


I BCC(B)... I grtVMyt (寸 
件名⑴〉： 1间報メールのテ; 


同報メールをお送りしています。* J 
V 

「宛先」にはの6様を P 
rccj にはばく番長を— 

「BCCJ にはねすみのすけさんをV 


「宛先」「〇〇|「巳〇〇|の欄にそれぞれメールアドレスを 
入れた。このメールを送信すると . 



「か 


> / ;同報メ-ルのテスト-メッセ-ジ （HTML 形式） 




_| メッセ'-ジ [ _ 

ハ d「, t ^ フォルダへ移動 ▼ も 酷 分類 ▼ 

m „で咖 迷惑 

週 f その他のアケンヨン ▼ メール ▼ 3 未5売 L す 

_ 退 ff _ — ァりシ3ン L 打ション 



ばく番長 

间報メ-ルのテスト 


同報メールをお送りしています。 

「宛先」にはのら様を 
rccj にはばく番長を 
「BCCJ にはねずみのすけさんを 


「宛先」と 「 CC 」 の名前は表示されるが、 「 BCC 」 の名前 
は表示されない 


r 


グル—プでメ I ルを交換する 


同報メ^—ルを使いやすくした、メ^^リング 
リスト(略して、 ML ) といぅものもありま 
す◦ある特定のメ^^ルアドレスにメ^^ルを送 
ると、そのメールが登録した人全員に届く仕 
組みです◦興味のある事柄をいろいろな人と 
語りあつたり、情報を共有したりできます。 
検索エンジン( 42 ぺージ)でさがすといろい 


ろなメーリングリストが見つかります◦プロ 
バイダなどのサービスを使えば自分でも主宰 
できます。「メーリングリスト無料」で検 
索すると無料で利用できるサービスも見つか 
ります。決まったメンバーだけで使っても、 
仲間を一般公募してもかまいません。 

雑誌のよぅに、自分が書いたものをたくさ 
んの人に配りたいときには、メールマガジン 
といぅよく似たシステムもあります Q 
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世界中のホ—厶ぺ—ジをのぞいてやろう 

ホ—ムぺ—ジは誰もが自由に作つて公開できるので、世界中で日々増加しています。 

そのホ—ムぺ—ジをあなたのパソコンに映し出すには、こうすればいいのです。 



ホ—ムベ—ジは情報の宝庫 


わからないことがあつたら本で調べろ。そ 
れ でも ダメ なら人に聞け。この二つは情報収 
集の鉄則でしたが、最近は「本」の前に「ィ 
ンタ ^ネット」が来るようになりました。 

インタ^^ネットにはホ^^ムぺ^^ジという情 
報を人に見せる仕組みがあります。 

ホームぺージは、誰でも作って、公開する 
ことができます。そのため、あつという間に 
全世界に広がりました。 

ホ^ムぺ^ジは「ブラウザ」を使って見ま 
す。このパソコンには Internet Explorer (イ 
ンタ^ネットエクスプロ^ラ^ ) というブラ 
ウザが入っています。 

ホ 1 - T へージ=正確には world Wide Web 。 略して 
W ゥ ei ブ b 。 「サイト」ともいいます。 


■ 
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パ ys ン初心麝道場 41 


ームページ編 



スフツシユ 


ドット、ピリオド 


チルダ、ニヨロ 


八イフン 


アンダーバー 


/ ^を押す 


'•る を押す 


Shift : キーを押しながら △ へ を押す 


を押す 


Shift キーを押しながら 


を押す 


r 



たと又ば、 「 http :// www . nasa . gov / 
home /」 と入力して、 Enter キーを押す 


® http://www.nasa.Gov/honne/ 



@r^Sa, i0n 【劃 , ^ P I 

+ Site Help & Preferences 

J 

ージカまされました ❹ インターネット I 保護モード：有効 电100% ， 


これが NASA のホームページ 


J 



#〇! 



ここをクリックすると 
新しいタブができる 


半角入力で下のように 
キーを 押します 


読み方 


記号 


ここに URL を入れて 
Enter キーを押します 


ホ^^ムぺ^^ジには、住所(アドレス)があ 
ります ◦ URL (ユ • 一 • ア^ル•エル)と呼 
ばれるものです。 

最近は、新聞、雑誌、テレビ、製品のパッ 
ケ ー ジなど、あらゆる場所で URL を見たり 
聞いたりするようになりました◦それだけさ 
まざまなホ^^ムぺ • ^ジが作られているという 
ことです。 

ホ^^ムぺ . ^ジを見るには、ブラウザのアドレ 
スバ ー にこの URL を入力して、 E n t e r 
キーを押せばいいのです。 

とはいえ、 URL に 
は長いものも多く、ア 

ンダ^バ^^のようにふ 

だん使わない記号も出 

てきます。 

一字違つても 「Not 

Found 」 (見つかりま 

せん)と返されてしま 

うので、直接入力する 
ときは、 慎重に。 



ホ^^ムぺ . ^ジは雑誌のょぅにぺ . ^ジ単位で 
作られています◦でも雑誌とは違った読み方 
をし ます。 「リンク」 を クリックして「リン 
ク先」のべージを表示するといぅ方法です。 

ホ^^ムぺ^^ジには、本文と別の色(たとえ 
ば青)になっている文字やボタンの形をした 
部分があります◦これらをクリックすると、 
そこにつながるべージが表示されるのです。 
これが紙の本の「めくる」に相当します。 

もとのぺージに戻るときは、ブラウザの左 
上の 一 a - (戻る)をクリックします。 


「10章インタ—ネツトの基本操作」 


リンク」でぺ I ジをめくる 


RL を入力してホ I ムぺ I ジを見る 
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「スタート」-「インターネット」をクリックして、 
Internet Explorer を開く。キーワードを入力 
して、 Enter キーを押す 



^ ©- http://cgi.search.biglobe.ne.jp/cgi-bin/search-tb43n?start=10J ▼ 卜， |_x 1 1 BIGLOBE 


Hf>6€ ▼トレヵ 

»hishWall Phis 卜 

命嗆| 皆 BIGLOBE サ-: 


▼卜卒 

: Attayo: * イルズ 


ヤ東京 J 牡羊座 


イ JI/ 力のミュー シッフノ ヽーモニーニッボン fa 送 楢诅り彳昱皂シー； 

エッセイなどあり、母親でもあるイルカはそれらを通じて、私達は皆この地球という大きな生き 7 
え I 、應^ に紋僞 ■ 

http://www.1242.com/iruka/ -16k- 聞這 ページ. コ’ント败他》 も 

* イルカ堪楽部* 

戀廳 ■ 

http://www2.wbs.ne.jp/~imka/ -2k- ^ 

JL 


1111111111 Amazon .Co.. 


f でご覧の埸合に、このテキストが表示されます。*.イル 
J 倶楽部 J へこのベ' - ソ《、「7衫永」を^心にしています。 

ui mk - 

•本: よしちとばなな 
t しもとばなな by よしもとば： 


t 溫 r _ 怨滥纖，娜齡レ矣トフロト 

(CD-ROM - 2000) (Macintosh, Windc ハ 
http : //www .amazon .co • jp/s? ie=UTF8. 

&index=blended&page=1 -123k- H 


111111111小五原•イ^•クシラ情報 

ウ^'力'ツアー■ドル 

rJ ■ 「卜 1 

11111111 子どもの 1 徊丨定額制位置検索システムどこ •イルカ mini 

急上昇ワード 

1- 本ヤノ，ノ 

2. £irE 

3 . 勹し'ソットカード 

子どもの咖 l?l jfi に位置栈索「どこ•イルカ」のウェブサイト. 

http://www.dck f / -91.- 閽遑 ベー' V. 

11111111 静岡•伊豆の ペン シヨ：. 「)イルカ... 

5 •コブノ： d しジユ 

6 •東京都 


表示された一覧の青い文字をクリックする 
と、そのページが表示される 


0 BIGLOBE - 


ここにキーワードを 
入力します 


|£j h#/A 

- eieiPBi ▼卩ルカ 


5:// www . bial < 


PhishWall 

☆ 


PhishWalij 


0 BIGLOBE 


キーワードを入力して Enter キーを押すと、そのキーワードを含むホームページが検索されます。 


検索エンジンにチ- 



検索エンジンで宝の山をさがしだす 


あの n 卜についてもつと知りたいとき。どんな方法で調べます？ 
インタ—ネツトなら、こんなに簡単にいろんな情報が！ 


情報をさがすなら、何といっても検索エン 
ジン！それは、ホ ー. ^へージを検索できる 
からです。 

検索の便利さは本と比べるとよくわかりま 
す。本は、一度読んだことがあっても、なに 

かの情報を見つけるには、ぺージをめくって 

見当でさがしたり、索引から調べなおさない 

といけません◦ましてや、読んだことのない 

本に何が書いてあるかは、カンで判断するし 

かありません。 

ところが、検索エンジンなら、キ^^ワ^^ド 

を入れるだけで、その言葉が書かれている 

ホームぺージの一覧が表示されます◦一覧に 
はホ 1- ^へージの名前だけでなく、概略も表 


示されますから、必要な内容かどぅかを判断 
するときの参考になります。 

あとは、見たいホ^^ムぺ^ジをクリックす 
るだけ◦そのホ 1- ^へージが表示されます。 

検索エンジンは、インターネット全体の便 
利な索引なのです。 



ネットの検索は「検索エンジン」で 


42 














































































r 



l., 


43 


■ 


絞り込みこそ腕の見せ所 


よく使う言葉でホ^^ムぺ . ^ジを検索する 
と、感動的なほどたくさんのホ 1- T へージが 
見つかりますが、じつはこれがネット検索最 
大の難点なのです◦膨大すぎてほんとうに必 
要なホームぺージが見つからないのです。 

たとえば、「イルカ」で検索すると、十四 
万件以上のホ^^ムぺ . ^ジが出てきてしまいま 
す。とても全部を見ることはできませんし、 
無関係なものも多そうです。 

必要なぺ . ^ジだけが表示されるようにする 


ためには、賢いキーワードが必要なのです。 
これが検索のワザ。 

たとえば、「イルカ」を「イルカシヨー」 
に変えて検索すると、一気に絞り込まれま 
す◦なるべく具体的な名前を入力すればいい 
のです。 

単語と単語の間をスぺースで開けてふたつ 
以上のキーワードを入力する方法もありま 
す。入力したすべてのキ^^ワ^ドを持つホ^^ 
ムぺージが検索されます。 

たとえば、「イルカシヨー東京」と入力 
すると、約三分の一に絞り込まれます。 


画像を探したいときは 


「あの俳優の顔が思い出せない」、「オミナ 
エシってどんな花だったっけ？」なんていぅ 
とき、画像検索が便利です。 

検索して、「画像」タブを クリック すると、 
入力したキーワードに関連する画像が表示さ 
れます。 


章インタ—ネツトの基本操作」 






































































タブ 




U ンク先のページが新しいタブで開 検索結果の一覧のリンクを右クリック 
く。タブをクリックすればページの切 して、「新しいタブで開く」をクリック 
り換えも簡単 


「タブ I 機能を使つてみよう 


「タブ」つてちよつと聞きなれない言葉ですね。 
でも「タブ」機能を使えばこんなに便利！ 


「タブ」を使えば一目瞭然 


検索エンジンで面白そぅなホ^^ムぺ 一 ^ジが 
たくさんみつかったとき、ひとつめのホ^^ム 
ぺージを開いて内容を確認したあと、また検 
索結果に戻って次のホームぺージを開くのは 
ちよっと面倒ですよね。 

Interns Explorer のタブ機能を使えば、 
もっと効率よくたくさんのホ^ムぺ_ジを楽 
しむことができます。 

使い方は簡単。検索結果で見たいホーム 
ぺージを右クリックし、表示されたメニユー 
の「新しいタブで 開く」 を クリック すると、 
選んだホ 1- T へージが新しいタブで開きま 
す。 


画面の上のほうを見ると、開いたホ^ -- ^ 
ぺージの名前が突き出すように表示されてい 
ますね◦厚い本や資料の重要なぺージに貼り 
付けた目印の紙のようなもの、これが「夕 
ブ」です。 

そのとなりには、はじめに見ていた検索結 
果も別のタブとして表示されています◦ここ 
をクリックすれば、新しいホ^へージを夕 
ブで開いたまま、検索結果に戻ることができ 
るしかけです。 

どんどんホ^^ムぺ ' ジを開いていつても、 
それぞれの名前がタブで一覧できるから、い 
ま開いているホ^ -- T へージが一目でわかると 
いうわけ。 

もちろん切り換えて表示させるのも簡単な 
んです。 



r 


U ンクを「タブ」で開いてみよ/つ 


L 
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ここをクリックすると 



0 BIGLOBE グルメパイナップルとェビの甘酢ぁん- 


只 0 ▼』• 响:"9°麵杖娜〇1».帅/吻 


6161066 ▼ ドレー 

▼ PhishWall 3332011 

r 4 t | •BIGLOBE^ ルメパイナップルとエビの甘酢あん| ^ I 裔 ▼ 


^home Jf レス楼卜索ラン J そラぶ店ビス Jf 


クぐノコン初心麝道場4 



次にそのページを見るときは、 4( お気に入り 
センター）をクリックすると、下のほうに登録 
したホームページの名前が表5 1 、されるので、そ 
れをクリックする 


新しいタブが開く 






I ホームページ編 


1 isilss I 細 





Internet Explorer には、気に入つたべ一 
ジを記憶しておく「お気に入り」といぅ機 
能があります。 

&( お気に入りに追加)をクリックし 
て「お気に入りに追加」、「追加」をクリッ 
クすると、今、開いているホ^ —ムぺ^^ジが 
登録されます◦次に見るときは、いちいち 
リンクをたどつたりしなくてすみます。 

お気に入りがたくさんたまつたら、フオ 
ルダを作って整理しましよう Q 


料理のレシピを調べている最中に今日の野 
球の結果が気になつたら。そんなときもタブ 
機能の出番です。 

あらかじめ新しいタブを作つて、そこに別 
のホ^^ムぺ^ジを表示させましよぅ◦ニュ^^ 
スを確認したあと、すぐ調べものに戻れま 
す。 

いろいろなレシピのぺージを比較するとき 
も、タブを使えば便利ですね。 


こんなときも「タブ」の出番 


よく見るベ—ジはお気に入りに登録！ 
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Google マップ ( http :// www . maps . 
google . co . jp /)。— 図検索サイト 0 
「航空写真」をクリックすると地図が 
写真に切り換わる 


楽天トラベル ( http :// travel.rakute 
n _ co . jp /)。 場所、予算、設備など、 
さまざまな条件にあった宿泊施設を 
検索して、予約することができる 


乗換案内 （ http :// www . jorudan . 
co . jp /) 〇出発駅と到着駅を記入し 
て検索。到着や出発予定の時間を指 
定して調べることもできる 


M 


たとえば、東京タワー観光に行くなら 



便利で役立つホ—厶ぺ—ジがいつぱい 


インタ—ネツトには、役立つ情報や便利なホ—ムぺ—ジが 
たくさんあります。上手に使いこなしてくださいね一 


世界中にあるホームぺージの数は一億を超 
えているそうです。作られた目的はさまざ 
ま。ニユースや情報発信、便利なサービス、 
企業の宣伝、品物を販売するべージもあれ 
ば、個人の日記もあります。それらを上手に 

使い分け、暮らしに役立てましよう。 

たとえば、東京タワー観光に出かけるとし 
ましよう。 

検索エンジンに「東京タワ^^」と入力する 
と、二十 万件以上の結果が出て きました。 東 

京タワーのホームぺージを見ると、基礎知識 
から最近のニユース、行き方までわかります。 

グーグルマップなどの地図サイトで検索す 
ると、現地の地図も確認できます。電車で出 


おトクな情報がこんなにそろう 


■ 
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巳 IGLOBE ニュース （ http :// 
news . fs . biglobe . ne . jp /) 〇 
読売新聞や時事通信、サンケ 
イスポーツ、夕刊フジなどの 
ニュースを読める 


ウイキぺディア ( http :// ja.wi 
kipedia . org /) 利用者が自由に 
執筆できるインターネット上 
のフリー百科事典 



ぐるなび ( http :// www . gnavi . co . jp /)。 
レストラン • 飲食店を検索して予約す 
ることができる。割引クーポンも入手 
できる 


ホームページの画面や内容は、ここに掲 
載したものと異なることがあります 


Kyg ン籾心麝道場41 


ホームページ編 



かけるなら、路線も調べたいですね。「乗り 
換え案内」なら自宅からの鉄道路線だけでな 
く、所要時間や金額もわかります。これで、 
現地までのスケジユールを組むことができま 
すね。飛行機や車での移動を調べられるホー 
ムぺ-ジもあります。 

旅先で宿泊するなら、出発前に宿も決めて 
おくと安心ですね◦宿の予約ができる「楽天 
トラベル」といった旅行関係のサービスもあ 
ります Q 

今夜のディナーは「ぐるなび」をチエツ 
ク。場所や予算•雰囲気などの希望にあった 
レストランを探せて、オトクな割引クーボン 
も入手できます。 

仕事や勉強の調べものにも、ホームぺージ 
が役立ちます。新聞社などのニユースサイト 
には、時々刻々と新しいニユースが掲載され 
ています。 

もっと詳しく調べてみたいと思ったら、百 

科事典もネットにあります。博物館や美術館 

などのぺージには、さらに専門的な情報が掲 

載されています。検索に慣れれば、必要な情 
報を上手に探せるよぅになるでしよぅ。 


ホ I ムぺ—ジの字が小さいときは 


ホームぺージの文字が小さくて読みにくい 
ときは、「ぺージメニユー」の「拡大」で、 
「12 5 %」や「15 0 %」を選んで拡大してみ 
ましよぅ◦一部分だけをぅんと拡大してみた 
いときは、 「200%」 や 「400%」 を選びま 
す。ただし、画像は拡大しすぎると粗くなる 
のでご注意を。 

Ctrl キ^—を押したまま、「+」キ^ —また 
は「 I 」キーを押して、拡大•縮小することも 
できます。 

もとの表示に戻したいときは、「100%」 
を選んでください。 


「10章インタ—ネツトの基本操作」 
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すホ^^ムぺ^^ジほどの自由度はありません 
が、テンプレー トと 呼ばれるぺージのデザイ 
ンを変えたりして、自分らしさも出せます。 

ブログの特徴的な機能のひとつに「トラッ 
クバック」があります。あるブログに自分の 
ブログからリンクをはったとき、相手にそれ 
を知らせる仕組みです◦ブログの記事の下 
に、文章の一部と URL のリストができてい 
ることがありますが、それがトラックバッ 
ク。トラックバックされたサイトには「この 
記事を参照している記事一覧」が自動的に作 
られ、どこでどのよぅに引用されているか、 
わかるわけです。 

ブログは、不特定多数の人が読むので、個 
人情報を掲載しないなどの注意が必要です。 
内容にも責任を持って楽しみましょぅ。 


登録すれば、あとは書くだけ 


あなたは日記を書いていますか？あなた 
の文章を、たくさんの人に読んでもらいたい 
と思いませんか？ 

最近は、アイドルから政治家まで、自分の 

仕事や日記、雑感などをブログに書く人が増 

えました◦ブログといぅは、ウェブ(つま 

り、ホームぺージ)のログ(日誌)を縮めた 

言葉で、旅行記、オリジナル料理のレシピ、 

趣味の研究など、テーマもさまざま。人気の 

ブログが本になることもあります。 

ブログは、ブログサイトに登録すれば、誰 

でも作ることができます◦最初にブログの夕 

イトルやべージデザインなどいくつかの設定 
をして、その後は自分専用の管理べージで、 


、フ □ クを書いてみよう 


個人の情報発信ツ—ルとして、手軽に更新できるブログが注目されています。 
あなたの日記や考えていることを、ブログにしてみませんか。 


■ 
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卷 ウェブリブ〇グ 



左上の利用開始を 
クリック 


藍^ ■_ 


% 



巳 IGLOBE の旧かメールアドレスを記入 



ブ□グ名(タイトル） 
や希望する URL 、 
ニックネームなどを 
記入 


管理ページに□グインをクリック 


p 6«6 lP 6€ 撕，: \MTAiU I 

ウェブ II ブログ 

1 ご利断^: S 量: OJMMB 

1 新盖•お知らせ 

ブ。グ | 

-» ウIづ U：j«y トッゴ -» mwtoi-? 0 3': httK/y 72074922 .at.webivjnfo/ 1 

/ ブログ〉新規作成 

ラしく作す。 

[5M •トル]事の篇名？、体文 JI3E 事の内容《入?1して、0欠へ]ポ$>«礼て 
供1穴デザィンなどの！ 

■タイ トル •新着(こ表示しない方法はこちら 

r* 

コ5；1ニヶ-^3ン 

. J 

B/ys 大<(，>/>/〆多,#ガ“—文宇を»択じ r クわクし „J 

S 嫌:〇左寒®中央 〇 右赛ふ 卟1叫1 • + ( _ 1 4 n-'.iH 4 

®S« 桃り fl ける齡に|エ [S® 貼ポダ/？逸ん K だ31、 

[SfiUttfl] が ttm /み > 場合は こ^ GSQ ■■ 


|今日、仕事の刪に、いつ妇3通5ない裏道«歩いてみた。 

はじめてみる柱廪埸、はじめてみるアバート……。 

はじめて©畏色¢14うっと畊めていると 
私の目の前を、 一E の愿通が桷切った。 

四つ足の先!こ讯》カクス泡れ1たような毛棋梯〇 
眉間の桶実のような白い星。 

あ、向かいの家のゴラ*ノクス5—だ……と気がついた。 

何 JKK あまった夕食をわけてやったことも®る。 

|まちがえようもない。 

その猫が！！爽 i： した足ど 1 J でア J トトの IW ナ放たれた一室1こはいっていった* 

おいおい、そこ IS お前の家じゃないだ5……と®?れていると 
そのア;トトから「クロ、お! IW 」と1>1う妙㈱0女性の声が……。 




■ 0 ウエフリ SNS :ソーシツ 
. 0( ) ，| http://webrysns.^ 

I •: 6»OL«>66 - I 


ウェブ DSNS のアドレス 
http :// webrysns . biglobe . ne . jp / 


1ZL 


位 ▼ 0 ▼ # ▼ Q ぺ — i ^ CE ) ▼ ,9 


プ□グ iP »§ W §^[ リーダー丄 アルバム ifi ブ□グパーッ ；| メッセンジャー 


h—Ti I :。：： 6 ュ I 



趣味の合うメンノ《一の集まり「コミュニティ」に参 
加して情報交換したり、仲間同士でメッセージの 
やりとりも 



ap r ) 

BBBHK 1 A 





新しい記事を作るときは、 r ブ□グ」 記事のタイトル、本文を入力。画デザインを選ぶ。記事ごとに変え 
の「新規作成」をクリック。過去記事を 像や音声、文字の修飾、背景のデたり、ランダムに表示させること 
編集するときは、「編集」をクリック ザイン（テンプレート）、トラックもできる 

バックの設定などもここで 


腿備？^ン 




ウェブリブ□グのアドレス 
http :// webryblog . biglobe . ne . jp / 


疆備?^ン晒 


ホームページ編 



ブリブログで作つてみよう 


無料で利用できる BIGLOBE のウェブ 
リブログに登録してみましょぅ。 

登録(登録内容入力)時にブログのタイト 
ルや希望する URL などを記入するので、あ 
らかじめどんなブログにしたいのか考えてお 
くと スム^^ズです。もちろん、タイトルやデ 
ザインは、あとで変えられます◦気軽にはじ 
めるのが、長続きのコツかもしれません。 


ウェブリ SNS に参加しよぅ 


日記をインターネット全体に公開するのは 

ちよつと . 、といぅかたは、ウェブリ SN 

S はいかがでしよぅ。ウェブリ SNS は BI 
GL 〇 BE が提供する SNS (ソーシャル 
ネット•サービス)。メンバーはそれぞれ利 
用登録してから参加しているので、安心して 
コミュニケーションを楽しめます。日記の公 
開範囲を指定できるから、「友達だけに公開 
する」なんて設定も OK です。 
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デスクトップの「八°ソコンのいろは3」を 
ダブルクリックすると！ 




ポッケくんと、アイコ先生が登場します。 





ノ r ノコンの 

いろは ODPrmH"o»M > NEC 3 tMi PMM. LTD. ■ 



対話型のパソコン練習ソフト、「パソコンのいろは3」を使つて、 
パソコンの達人を目指しましよう！ 


使いながら覚える r パソコンのいろは3」 


「八 vn ン❿いる113 j を使〇て#よ⑩！ 


パソコンの操作は、実際にやってみたほぅ 
が、ずっと早く身につきます。難しく考えず 
に、まずはやつてみることが一番！ 

でも、最初はどこをどぅしたらいいかわか 

らないし、ちょつ としり 込みしてしまいます 

ょね。 

そんなときはぜひ「パソコンのいろは3」 

にチヤレンジしてください。 

「パソコンのいろは3」は、マウスやキー 

ボード、 Window Vista の基本的な使い方か 

ら、インタ^^ネット、 メ^ ^ルの使い方まで、 

パソコンで練習しながら覚えていけるトレー 

ニングソフトです。 
























目次は前後編のふたつの画面に分かれています。練習したい項目をクリックしましよう。 
(はじめてパソコンにさわるかたは、最初の項目から順番にやってみることをお勧めします) 




楽しみながら最後まで 
学習できます 

パソコンの操作を学びながら、ポッケ 
くんが身につけるアイテムをゲットした 
り、秘密の地図を手に入れたり。 

楽しいイベントがいっぱいです。 
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使つ 





0 i 



パソコンは、いろんなソフトを使うこと 
で、いろんな目的に使えます◦ソフトを使い 
こなすことが、パソコンを使いこなすという 
ことだと言つていいでしょう。 

ワープロソフトやメールソフトなどのソフ 
卜はパソコンに入っています。 

パソコンの電源を入れてデスクトップが表 
示された状態では、ソフトは動いていませ 
ん◦ソフトを動かすことを「起動する」とい 
います ◦もつ と簡単に 「開く」 ということ も 
あります。 

ソフトは、「ソフトナビゲ^夕^」を使っ 
て起動します。(14ぺージ) 

でも、ソフトを起動する方法は、ほかにも 
あります。ここでは、代表的なふたつを紹介 
しましょう。 

ひとつは、そのソフトで作って保存した 
ファイルをダブルクリックして、ソフトを起 
動しながら、ファイルも開く方法。もうひと 
つは、スタ^トボタンからメニュ^で選んで 
起動する方法です。 












拡張子を表示するには 

フォルダを開いて、「整理」メ 
ニューから r フォ〗レダと検索の才 
プシヨン」を開き、「表示」、「詳細 
設定」の「登録されている拡張子 
は表示しない」のチェックを外す 


ファイルをダブルクリックすると 
ソフトが起動してファイルが開く 


「ワード2 00 7」で「同窓会のお知ら 
せ」という文書を作って保存すると、フア 
イルはワードのアイコンで表示されます。 

この 「 W 」 のマークがついたアイコン 
は、「ワード2007」で作ったファイル 
だという印で、ダブルクリックすると、 
「ワード2007」が起動し、そのファイ 

ルが開きます。 

実は、普通は表示されませんが、ファイ 

ル名の後ろには、拡張子という、作ったソ 

フトを示す名前がつけられていて、その拡 

張子にしたがって、アイコンが表示されて 

いるのです。 


スタ—トポタンから 
ソフトを起動する 


デスクトップの左下の丸いボタン。ここ 
をクリックすると、ボタンの上にメニュ^ 
があらわれます。これを「スタートメ 
ニュ-」といいます。 

ここには、パソコンの中の文書などをさ 
がすときに使う「検索」や、設定を変える 
ときに使う「コントロ^^ルパネル」など大 
切なものが集まっています。 

「スタ^^卜」のすぐ上には「すべてのプ 
ログラム」があって、ここにソフトが登録 
されています。たくさんのソフトが登録さ 
れているので、ものにょってはいくつかの 
階層になっています。 

「ワードパッド」(簡易ワープロソフ 
卜)を開いてみましょう。(上図参照) 
「スタ^卜」をクリックする^>「すべて 
のプログラム」をクリックする丄「アクセ 
サリ」をクリックする丄「ワードパッド」 
をクリックする……と操作すると、ワード 
パッドが開きます。 
































































好きなソフトをインスト—ルしよう 

パソコンのいちばんの特長は、いろいろな目的に使えることです。計算も、ビデオ編集も、作曲も一台のマシンで 
できてしまうのです。そのために、新しいソフトを追加することもできるのです。 


応用ソフトによつて 
パソコンはいろんな目的に使える 

パソコンのソフトには、「基本ソフト」と 
「応用ソフト」があつて、パソコンがいろん 
な目的に使えるのは、この「応用ソフト」の 

おかげです。 

「基本 ソフト」 は、 OS (才 1 エス) と 呼 



ばれるもので、ハードウエアの制御やファ 
イルの操作などをする縁の下の力持ちで 
す。このパソコンには、 「 windowsvista 」 
という基本ソフトが入つています。 

具体的な目的のために使う「応用ソフ 
卜」は、「基本ソフト」の上で動きます。 
わたしたちは、応用ソフトを使つて、パソ 
コンの中にあるファイルを扱うことで、パ 
ソコンをいろんな目的に使えるのです。 

ソフトは、パソコンショップの店頭や 
ホ^ムぺ-ジなどで購入します。 

また、雑誌の付録の CD やインターネッ 
卜のホ^^ムぺ^^ジには、フリ^^ソフト(無 
料で使える ソフト) や シヱアウヱア (試用 
した上で、使うと決めたら料金を払うソフ 
卜)もあります。 
















1追* 
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m / [削除 ] a 

束タンでインストール/アンインストールしたいソフトウェアを選択し，[次へ]ボタンをクリックしてく 

ださい。 

um 
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DVD MovteWI-iter 

映像？取犯ん集し，才 Uy ナル DVDt デオ 
やビデ: ifcos 作 ** することができ s す， 





映像をす5 

DVD-lVbvieAlburr6E 

DVIWIAM のデ' -5^! み fiLTiBI や保存ができ2 

T . **3の嫌糧では保存はで«セん 
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Paint Stop Pro 

写真や®像の 》CE 41101冶成沈換、 Web®® の作*！ 
ドロ' A--T>, アニメ-シ: CA キヤプ升など* 88fi 
グラフぐ力说亦 
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写舆•画像 

^ :: bun 

Core 明! Photo Album です • 
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f 漂. CD 

W Easy Madia Creator 

才-ル心® BOOVO/CD5 イティ：^ V7 卜 

: 

_ 

- 

E 3 

關 .印 

ra トト抓 

、分 feat Jam 

音楽の再生や曲の® a ができるプレ•-ヤです ♦ 音楽配 
传サ~ビスの！* W や音楽す • 


_ 

- E 号の》明-予想要時固：杓〇分 追加 SS:ftOMB _ 

「ソフトインス!^ーラ」で、削除したいソフト 
の左側の「削除」をクリックして、「次へ」をク 
リックする 


「 SOFTPLAZA 」 の画面。 NEC のパソコンユー 
サー限定のソフ 卜優待販売や無料体験版のダウン 
□ー ドができる 


spftnflYi ソフトナビゲ - 夕 - 



サイドバーのおすすめメニュー 
ソフトを探す（ソフトナビゲーター） 


ソフト ©遍加と bi » ■ ■子マニュァル 1 

@ 電子メールを送受信する 
@] ホームページを見る 
( g ) ばそ楽ねつとを楽しむ 
@ ネット映像を見る 

おすすめソフト 

し j 心又卜诚 

@ ホームページを検索する 
( g ) ぞノスダノト如トデを送受彳 St ■る 
( g ) セキユ y テイの対策を行う 
@) 有害ホームページ聞賢を制限する 

電子メぅけ刪や送付ができます。また、スケジュぅ UO 管 1 
理などビジネ加け⑽能も ?Em/a 1ます。 

131 ソフトを起動する 

@) 個人情報の流出に備える 
@ 利用シーンで通信環境を切替える 

BlgLJ 


最近使用したソフト(利用シーンごと} 


お得なソフトダウン□ード 


いらなくなつたソフトを削除する 


インストールしたソフトを削除すること 
を「アンインストール」といいます。 

「ソフトナビゲーター」の「ソフトの追 
加と削除」から起動する「ソフトインス 
卜' ^ラ」で削除します。 

自分でインストールしたソフトは、ソフ 
卜に専用の削除用のソフト(アンインス 
t ^ラ^^ ) がついているときはそれを使っ 
て、専用のソフトがついていないときは、 
コントロールパネルの「プログラムのアン 
インスト^^ル」で削除します。 


インスト—ルは、。八ソコンに 
新しいソフトを追加すること 

ソフトをパソコンに追加して、使える状態 
にすることを「インストール」といいます。 

「ソフトナビゲ^^夕^」に出てくるソフト 
には、まだ、インストールされていないもの 
もあります。 

インストールされていないソフトは、「イ 
ンストールして起動」をクリックすると、自 

動的にソフトがインストールされたあと、起 

動します。次に使うときは、もうインストー 

ルの必要はありません。 

「ソフトナビゲ^^夕^^」の左下の「お得なソ 

フトダウン ロー ド」をクリックすると、ソフト 

の優待販売や無料体験版のダウンロードがで 

>「 ソフトプラザ 

きる BIGL 〇 BE の rs 〇 FTPLAZA 」 

を利用できます。 

もちろん、「ソフトナビゲ^^夕^^」に入つ 

ていないソフトもインストールできます◦イ 

ンストールのしかたは、それぞれのソフトの 

マニュアルをご覧ください。 

ただし、不審なソフトはインストールしな 

いよう十分に注意してください。 























































































「ワ ー ド2 0 0 7」は、書類を作って印刷 
するためのソフトです。手紙などの文章を書 


くことは もちろん、文字の形や大きさを変え 
たり、図を入れたりすることができます。 

ワード2007の画面はそのまま A 4サイ 
ズの白紙だと思つていいでしよう(もちろ 


ん、ハガキなど、ほかのサイズの紙も指定で 
きます)。 

その白紙のなかに、見出しや本文、図版、 
表など、いろいろな部品を適切に配置してい 
く作業を「レイアウト」と呼びます。 

いちいちレイアウトするのがめんどぅな人 
のためには、テンプレート(ひな形)が用意 
されています。さまざまな社内文書、社外文 
書のテンプレートが用意されているので、文 
書を書き替えたり、図版を入れ替えるだけ 
で、きれいに整った文書を作ることもできる 
のです。また、作った文書をインターネット 
のホ^^ムぺ-^ジの形で保存することもできま 
す。 

ワード2 007の使い方は、ワード2 00 


7のヘルプをご覧ください。 


定番のオフイスソフトを使つてみよう 

パソコンソフトの定番といえば、ワ—プロソフト。紙に印刷することを前提にして文書を作成するソフトです。 
「ワード2007 (word 2007)」で見栄えのする文書を作つてみましよう。 


文章と図を組み合わせるワ—プロソフト 
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ぅ|数式1 

デ'- 〈1 校閲表示 

| 活用 -ax 

クリッブボード「- 


配蚩 

% 

数値 

A 

スタイル 

a 

セル 

編集 




土佐に帰る。河田小龍から世界情 
_勢を学ぶ。 

:、亡くな る。_ 

江戸で剣術修行。 


千葉定吉より「北進一刀流長刀兵 

法目錄」を授かる。帰郷。歴史や 
V々語を芝!ス•し 


27 1859 安政5年 
281860 安政6年 


日米和親条約、イギリスやロシアとも 
和親条約。 

アメリカ総領事ハリス、下田に来る。 

アメリカ、オランダ、イギリス、ロシア、 
フランスと修好通商条約を結ぶ。大老 
井伊直弼、桜田門外で暗殺。 


1861文久1年 土佐勤王党に加わる。 


近藤勇、天然理心流□代目 

" 土佐勤王党と別れ、脱藩。勝海舟 
の弟子となる。 

脱藩の罪が許される。五月、松平 

春獄から5000両を借りる。海軍新撰組、誕生。 

_墊垫頭となる。またしても脱藩。 



A B 

c 
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1 

日付 1行き先 

金額 



2 

2007/1/3新宿 

300 



3 

2007/1/6赤坂見附 

320 



4 

2007/1/7新宿 

300 



5 

2007/1/8高井戸 

300 



6 

2007/1/8表参道 

320 



7 

2007/1/9新宿 

300 



8 

2007/1/10新宿 

300 



9 

2007/1/11東京 

380 



10 

2007/1/12新宿 

300 



11 

2007/1/13幕張 

1,380 



12_ 

2007/ VI 4新宿 

300 



13 

2007/1/15羽田空港 

1,320 



14： 

2007/1/19新宿 

300 



15_ 

2007/1/20銀座 

380 



16 

2007/1/21高井戸 

300 



也 

2007/1/22新宿 

300 



18_ 

2007/1/25新宿 

300 



19_i 

2007/1/26高井戸 

300 



[20 

2007/1/27新宿 

300 



21 

2007/1/28銀座 

380 



22 

2007/1/29新宿 

300 



23 

小計 [ 

1 8.680 1 

1 




1か月間の交通費を入力したエクセル2007の画面。 
小計の右側のセルには計算式が埋め込まれているの 
で、自動的に合計が表示される 


表は、必要な部分だけ選んで、グラフ化できる。グラ 
フ機能は「挿入」メニューの中にある 



表を使って計算する表計算ソフト 

交通費など、毎月集計しなければならない 
単純作業はとてもめんどうなものです。 

「毎日、数字だけ入力すれば、自動的に集 
計ができるようにならないだろうか……」こ 
んなときにぴったりなのが表計算ソフト「エ 
クセル 2007 (Excel 200 7) 」です。 

表計算ソフトの基本はセルと呼ばれるマス 
目です。行は数字で、列はアルファベットで 
数えます。たとえば、左上から五列三行目に 
当たるセルは 「 E 3」 と呼びます。 

ずらりと並んだセルの中に項目名や数値を 

入力すると、表が完成します。表は簡単にグ 

ラフにする こと もできるし、セルの中に計算 

式を入れて自動的に計算もできます◦さまざ 

まな関数が用意されているので、複雑な計算 

もできます。 

表やグラフはそのまま印刷することもでき 

るし、ワード2007に取り込んで文書の中 

に配置することもできます。 

エクセル2007の使い方は、エクセル2 

〇 〇 7のヘルプをご覧ください。 


計算やグラフだけでなく、年表やスケジュール 
などの表を作るときにも便利 
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八ガキに自分で撮った写真などを載せた 
いときは、「デジカメ」のリストから画像 
を選ぶ 
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年賀状ソフト「筆ぐるめ」の住所録作成画面。 
郵便番号を入力するだけでわかるかぎりの住 
所が自動入力されるなど、工夫が凝らされて 
いる 



園 

_ 撕辱* 0 ， U M» BW 

國 i 


さまざまなレイアウトが用意さ 
れている。暑中見舞いやクリス 
マスカードなどち 


年賀状などのハガキの印刷はワープロソフ 
卜でもできますが、年賀状ソフトを使うと 
もっと簡単に美しく仕上げられます。 
なぜかというと、年賀状ソフトには、多く 

の基本デザインが用意されているからです。 

イベントや季節に合わせたイラストなどの素 

材も豊富です。 

こうした素材を織り交ぜ、文章を付け加え 

るだけで見栄えのするハガキがあっという間 

にできあがるのです。 

さらに、年賀状ソフトは表書きの機能も強 

力です。ふつうに名前と住所を入力するだけ 

で、バランスのとれた表書きが完成します。 


一度入力した氏名、住所は住所録として管理 
されるので、何度でも使えます。 

また、行書体や草書体などの書体も用意さ 
れているので、文字の形も好きなものを選べ 
ます。 


餅は餅屋、年賀状には年賀状ソフト 

ソフトにはイラストを描くためのソフト、音楽を作るためのソフトなど、 

目的を絞つたソフトがあります。たとえば、年賀状を作るための専用ソフトもあるのです。 


年賀状のデザインや素材が豊富 


筆ぐるめの使い方は、筆ぐるめのヘルプをご覧ください。 

画面はモデルによって異なる場合があります。 







































































プリンタを使えば、何倍も楽しい 

「チラシができた」「ハガキができた」「さて、印刷しよう」。でもそのためには、プリンタが必要です。 
プリンタがあれば、ワ—プ□、年賀状ソフト、表計算ソフトなどの印刷機能を使えるようになります。 


パソコンにプリンタをつなぐと、自分で 
作った書類やインターネットのホームぺージ 
を印刷することができます。 

プリンタにはさまざまな種類があります 
が、現在、もっとも普及しているのはインク 
ジェット方式の製品です◦パソコンショップ 
へ行けば、数万円で十分な性能の製品を購入 
できます。 

印刷できる用紙も、機種によって、普通の 
紙だけでなく、シールや CD 、 DVD に印刷 
できるもの、アイロンプリント用の印刷がで 
きるもの、透明なシ^^卜に印刷できるものな 
どがあります。 


また、スキヤナ(写真などをパソコンに読 
み込む周辺機器)やカラーコピーがいっしょ 
になった複合機もあります。 

一般にプリンタは USB ケーブルを使って 
パソコン本体と接続します。 

付属の CD - R 〇 M からドライバソフトと 
ユ^^ティリティ^—ソフトをインスト^^ルすれ 
ば、用意は完了です。機器の接続とソフトの 
インストールの順番はプリンタにょって違ぅ 
ので、マニュアルにしたがってください。 

実際に印刷するには、ソフトの「フアイ 
ル」メニューで「印刷」や「プリント」とい 
う項目をクリックします。 

気を付けたいのは、印刷のプレビュー(実 
際に印刷する前に、どのように印刷されるか 
を画面に表示すること)機能があるときは、 


プレビューで確認することと、ソフトで設定 
した用紙サイズと同じサイズの紙をプリンタ 
にセツトすることです。 


用紙サイズの設定には注意しよう 
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サイドバーの 
「おすすめメニュー」 


「写真編集 
( SmartPhoto)J 
で起動！ 

トップメニューで、「取り 
込み」、「ライブラリ」、 
「アルバム」のいずれかを 
選びます。 


SmartPhoto の起動 



デジタルカメラ 


デジタルカメラから写真を取り込む 


シンプルな操作で編集 • 整理！ 


一枚の用紙に写真を並べて 
インデックス印刷 


コメントをつけた印刷も 
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お気に入りの写真をまとめて、 
アルバムを作ることもできる 





DVD 


あなただけのアルバムができたら 
DVD に保存して、 DVD プレーヤー 
やほかのバソコンでも楽しめる 
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もつと写真を楽しもう 


rsmartphoto 」 はデジタルカメラの写真を管理•編集するためのソフト。 
思い出の写真をパソコンでもつともつと楽しみましよう。 


どんどん増えるデジタルカメラの写真◦楽 
しみも増えるけれど、整理するのもひと苦労 
ですね。 

そんなときは 「 SmartPhoto 」 の出番です。 
SmartPhoto には、デジタルカメラから写真を 
取り込んで整理したり、より美しく補正した 

りするための便利な機能がいっぱい！ 

撮りためた写真をアルバムにまとめて DV 

D に保存して友達に配ったり、整理した写真 

をまとめて印刷できます。 

ここでは、 SmartPhoto の機能を簡単にご紹 

介します◦詳しい使い方は、 SmartPhoto のへ 
ルプをご覧ください。 


r 


たくさん撮つてすつきり整理 
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がライブラリに 
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ドス□ット 
れている場合） 


_ 


PC カード 
アダプタ 


I 


(デジタルカメラ 
のマニユア)レを参 
照してください） 



【モリー xD - ピクチヤ¬ 
し テイ ック カード 

など •• 


デジタルカメラの機種によっては 
パソコンに「ドライバ」をインス 
卜ールする必要があるものもある 


B 目動再生 


m SD(F:) 

B ビクチヤ(こ対しては常に次の動作を行う： 

ピクチヤのオプション—— 

画像の取り込み 
-Windowsft 角 

お 

齡 s — 用 

•ミ 



まずはここをクリック 


②メモリーカードを挿入する方法 

メモリーカードに pc カー 

対応したス□ット 
(搭載されている場合） 


□ B 


SD メモリースマートコンパクト 
カード メディアフラッシュ 
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取り込み開始! 


取り込み 


53 




取り込み*^ 了しました • 


I ^ 




=③ 「 ok 」 をクリック 
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取り込まれた写真 
表示されます 



フォルダを指定して取り込む 


SmartPhoto の取り込み画面で、取り込み先 
のフオルダを指定して、「次へ」をクリックす 
ると写真が。ハソコンに取り込まれます。 



まずは接続して. 



下図の方法で、デジタルカメラをパソコン 
につなぐか、メモリーカードをパソコンに差 
し込むと、左の「自動再生」画面が表示され 
ます。 


「写真を取り込む SmartPhoto 使用」をク 
リックすると SmartPhoto の取り込み画面が表 
示されます。 





































































































(□D^aaca^ 

スライドショーを開始 

1枚ごとの表示時間を設定 




スライドシヨーでは、複数の写真を 
自動的に切り換えて楽しめる 



写真をじっくり鑑賞できます Q 
複数の写真を自動的に切り換えるスライド 
シヨ^^ (自動送り)も楽しめます。 



ライブラリで写真を選び、「見る」ボタン 
を クリック すれば、画面い つ ぱいに拡大した 


二枚並べて比較する 

写真を二枚並べて表示させ、同時に拡大. 
縮小したり、スクロールしたりすることもで 
きます。 

同じシーンの写真を見比べて、どっちの写 
りがいいかな？と検討するときに便利です 
ね。 
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②「分割粗さ」スライダーをドラッグ 



「ビュー切替」で「重ね合わせあり」をクリック 


撮影したタイミング(日日寺)で分類する 


①「撮影日」をクリック 
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メニューバーの「編集」-「重ね合 
わせ写真の展開」で一覧するこ 
とも 


よく似た写真を検索 
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写真を選び、メニューバーの 
「編集」-「類似写真を検索」で、 
似た写真を検索できる。 


入力された条件に合う写真を探します。 
指定したい条件を入力して、実行ポタン® 


3〇いずれかの語句を含む 
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頸似賴： 


寅に似た写真を検索 T る， 
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齡花 
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同じシーンの写真は重ね合わせて 


時刻で分類する際の 

細かさを調節できる。 


写真を整理するための便利な機能 


取り込んだ写真の整理も SmartPhoto にお任 
せください◦ライブラリ画面では、撮影した 
写真を年•月•日や撮影時間で自動的に分類 
してグループ分けするだけでなく、一枚の写 
真から似たような写真を探し出して集めたり 
することができます。 


また、集合写真などで「もぅ一枚とる 

よ^-」といつたことがありますね◦そぅした 

予備の写真(同じ日に撮った同じシーンの写 
真)をまとめて管理することもできるのです。 



写真を整理する 


写真にタグをつける 


写真にタグと呼ばれるキ^ワ^^ドをつ 
けることができます。タグをつけると、 
左側のフォルダー覧に、そのタグと同じ 
名前のフォルダが表示されます◦その 
フォルダ内には同じタグのついた写真だ 
けが表示されるのです◦つまり、同じ夕 
グのついた仲間だけ自動的にまとめてく 
れるといぅわけ。 

タグ名のついたフォルダに複数の写真 
をドラッグ&ドロップして、まとめて夕 
グをつけることもできます。 

























































































































をクリック 


編集操作の例(「明るさ」の調節) 


写真を選んで「編集」ボタンをクリック 
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写真を選んで「おまかせ補正」ポタンをクリック 


補出て 
正番 
で 


「明るさ」ポタンをクリック 



①スライダーで調整して 
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②「適用する」をクリック 
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写真を編集する 



せっかくの写真が逆光気味。明るさを調 
節したいけれど、画像編集ソフトは難しく 
て……。そんなときは「おまかせ補正」の 
出番です◦写真を解析してバランスよく自動 
補正してくれます。 


はン 
た夕 
まポ 

呆呆 

ぎで 

書名 

上 別 




結果がお気に召さないときは、「写真編 
集」の「オリジナルに戻す」をクリック。編 
集前の状態に戻ります。 


もちろん「明るさ」や「鮮やか さ」 などを個別 
に調節することもできます◦結果を確認しなが 
ら、納得がいくまで編集してみましよう。 


手間いらずの「おまかせ補正」 


細かい編集もシンプルな操作で 


写真のサイズを変更する 


写真のサイズが大きすぎると、メール 
で送ったりブログに載せたりするとき不 
便ですね。 

「サイズ変更」ボタンをクリックすれ 
ば、手軽に写真のサイズや保存形式を変 
更できます。 

複数の写真を選んで、まとめてサイズ 
を変更することもできます。 









































































































写真を選んで「印刷」-「インデックス印刷」を 
ク IJ ック 
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※プリンタの接続方法は、プリンタのマニュ 
アルをご覧ください。 


■アルバムができるまで 


①アルバムに載せる写真を選ぶ 


②「アルノ（ム」ポタンの右の▼をクリックし 


③「デザインを選んでアルバムを作成」をク 
U ツク 


あとは画面を見ながら作るだけ 
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江田島公園の榼物 
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できあがったアルバムにクリップアート、 
テキストなどを追加することも 
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印刷する/アルバムを作る 


ライブラリでは物足りないあなたへ 

撮りためた写真を編集したり整理したら、 
もぅひと手間加えてみませんか？ 

パソコンにプリンタを接続したら、整理し 
た写真を1枚の用紙に並べてインデックス印 
刷したり、写真にコメントをつけて印刷でき 
ます。 


整理した写真を使って、パソコンの中にア 
ルバムを作ることができます。表紙や台紙の 
デザインを決めて、表紙に載せる写真を決め 
て、それから写真を貼り付けるレイアウトを 
選んで……。あなただけのオリジナルアルバ 
ムができあがります。 


プ□級のかつこいいアルバムを作る 


もっとかっこいいアルバムが作りたい 
なら、「デザイナー作品例」から使いた 
いサンプルを選んで「アルバムのコ 

ピー」でコピーを作って編集してくださ 

、〇 

し 

SmartPhoto にはプロのデザイナーが 
作ったサンプルアルバムが12種類用意さ 
れているので、これを元に写真やテキス 
卜を編集すれば、簡単にかっこいいアル 
バムが作れます。 









































































あなたは、今までにどのくらいの数のファ 
イルを作りましたか？それらのファイルは 
すぐに出てきますか？ 

パソコンでは、ワープロの文書も、表計算 
ソフトで作ったスケジユール表も、デジタル 
カメラで撮った写真も、なんでもファイルと 
いぅ形で保存します。 

ファイルはどこにでも保存できるので、い 
いかげんに名前をつけて行き当たりばったり 
に保存していると、すぐにどこに行ったかわ 
からなくなります。 

どぅしても そのファイルが必要になった 
ら、ファイルをひとつずつ開いて中身を確認 
しながらさがさなければなりません。 

見つからないものはしかたがないとあきら 
めるのも潔くていいんですが、一度作った書 
類を何度も印刷できることや、ちょっとなお 
して新しい書類を作れることがパソコンのい 
いところなのです。リサイクルの精神です。 
せっかく作った書類をみすみす埋もらせてお 
く手はありません。 


あのファイルはどこへ？ 

作つた書類は積極的にリサイクル 
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「特大アイコン」表示にすると、写真の絵 
柄が大きく表示される 





「詳細」表示にすると、「撮影日」や「サイ 
ズ」がわかる。上の項目名をクリックし 
て、その順番に表示することができる。 
「整理」メニューの「レイアウト」で r プレ 
ビューペイン」を有効にすると、右に写真 
が表示される 



みつかったファイルの一覧が表示される。「表示項 
目」が「すべて」の状態で検索したので、ファイル名 
がキーワードを含むファイルだけではなく、内容 
の文中に含むものやメールも検索される 


基本はファイル名で「検索」 


フォルダの中身の表示は、「表示」メニユ I で切り換 
えます。 _ をクリックして選んでください。 

それぞれの絵柄が大きく表示される「特大アイコ 
ン」、更新日付や容量も表示される「詳細」などがありま 
す。さがし方に よつ て使い分けましよう。 
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さがし方の基本は、一、名前でさがす、 
二、場所でさがす、のふたつです。 

どんなファイル名で保存したか覚えていれ 
ば、そのファイル名ですぐに検索できます。 
ファイル名の一部やファイルの中の言葉、 
ファイルを作った日付でもさがせます◦た 
だ、同じ名前のファイルがたくさんあると、 
全部検索されてしまうので、絞り込むのが 
やっかいです。 

「ドキュメント」フオルダなど、保存した 


場所がわかっていればそのフォルタを開いて 
さがします◦これが、場所でさがす方法。 

このほかに、使って間もないファイルな 
ら、スタ ー トメ ニュ ー の「最近使った項目」 
で見つかるかもしれませんし、ワード、エク 
セルのファイルなら、^ IV ボタンをクリック 
すると表示されるかもしれません。 

あとはまちがつてごみ箱に捨てていないか 
確認するぐらい◦やっぱり、普段から、見つ 
けやすいように保存しておくのが大切です。 



■写真は表示を使い分けてさがす 


手がかりを見つけてとにかく検索してみよぅ 



































































































秘訣 い 

名前餐〇けよ參 

ファイル(文書)の名前のつけ方を決めてそれを守る。 

これが、第一の秘訣です。 

ルールをちゃんと守っていれば、 

手のかかるファイルさがしがグッとラクになりま# C ； 



「年表」 の 三つめ だから、「イギリスロック 
年表0 3」 といった具合です。 

ひとつだけのものでも、のちのち、同じ内 
容のフアイルができることを見越して、最初 
から連番をつけておくと確実です。 

キ^^ワ^^ドを考えるのがめんどぅなら、単 
純に日付と連番という手もあります。06年04 
月20日に伊豆高原で撮った三枚目の写真を 
「0420-03」という名前にして、「2006伊豆高 
原」というフオルダに入れておきます。 


新しく作ったファイルを保存しようとする 
と、「名前を付けて保存」という画面が出ま 
す◦ファイル名の欄には、文章の書き出しの 
部分や「文書1」などの名前が入っていて、 
このまま「保存」をクリックすると、この名 
前で保存されます。 

急いでいるときはしようがないとしても、あ 
とでさがすことを考えると、いかにもまずい。 

「文書1」、「文書2」なんていう名前で 
は、開いて中を見るまで何のファイルだかわ 
かりません。書き出しのファイル名も同じで 
す。「拝啓、時下ますます」では、手紙だと 
いうことしかわかりません。 

ほかのファイルとの違いをファイル名にす 
ると、さがしやすくなります。 

名前をつけるいちばん普通で確実な方法 
は、ファイルの内容から拾い出したキーワー 
ドを組み合わせて名前にする方法です。同じ 
キーワードのファイルがいくつかあるとき 
は、連番もつけます。 

たとえば、「イギリス-の「ロック」の 


見つけにくい名前はあとで苦労する 





































ファイル名を変更する 



表示を r 大アイコン」にした画面。ファイルの名前を変えた 
いときは、ファイルを一度クリックして、しばらくしてか 
ら、ファイルの名前の部分をクリックすると、入力できる 
ようになる。すぐに続けてクリックするとファイルが開い 
てしまうので、少し間隔をあけてクリックしよう 

■ ファイル名の見えない部分を 
表示する 



表示を「詳細」にした画面。ファイル名の後のほうが隠れ 
ているときは、「名前」の右側の縦の区切り線を右側にド 
ラッグする。10個以上のファイルに連番をつけるとき 
は、「03」のように、一桁の数字も前に0をつけておけ 
ば「3」が「10」の後ろに並んでしまう心配もない 

■ タグ(キーワード)をつける 


涵 マ 


小 賴 




名前 駿日 タク サイズ 》‘ 

B 


s ピクチャ 

Kr 検 ^ 

I ドキュメント 
鷗，ミュージック 


■ 


伊豆03 撮 
JPG ファ-〇レ 



写真などのファイルは、画面下部の「タグの追加」をク 
U ックするとタグをつけられる。タグをつけておけば、 
ファイ)レ名だけでなく、そのタグをキーワードにして検 
索できる 


ル—ルを決めて継続するのがポイント 


さがしやすい名前にするコツは、ルールを 
決めてそれを継続することです◦キーワード 
もすぐに思いつくよぅな言葉にかぎります。 
それも、できるだけワンバターンな拾い方が 
いいのです。ナゾナゾのようなファイル名で 
は、すぐに思い出せません。 

作つてから時間がたつたファイルも、同じ 


ルールで名前がつけられていれば、ファイル 
をさがす ときに、 自分が どういう 名前をつけ 
たか推測しやすいでしよう。 

もちろん、ファイル名はあとで変えること 
もできます。増えてきたら、見分けやすい名 
前につけなおしてもいいのです。 

ただ、いくつか注意してほしいことがあり 


ます。 

あまり長い名前にすると、詳細表示や縮小 
表示のときに後ろのほうが表示されません。 
全角なら十文字程度、半角なら二十文字程度 
までにしたほうがいいでしよう。 

また、半角の「/」や「¥」、「*」、「？」は、 
ファイル名に使えません◦ひとつのフォルダ 
に、同じ「種類」で同じ名前のファイルを入 
れる こと もできません。 


69 









































































「スタート」をクリックして、「ドキュメ 
ント」をクリックすると、「ドキュメン 
卜」が開く。写真用の「ピクチャ」や音楽 
用の「ミュージック」もある 


H . _ 


秘訣 2 I 

フォルタで整理 



2 pr 

会社では同じ内容の書類ごとにバインダーに綴じて保管したりしますね。 
〖\°ソコンのフォルダも似ていますが、 

^ォルダの中にフォルダをしまうこともできるのです。 


左 



駐年表 

Microsoft Offi 
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ce Excel 97-20 … 

圏 

■ 

■ 

熱 川 族行記 

Microsoft Offi 

22.2 KB 

ce Word 鴻 

熱 川パ ナナヮ: 
Microsoft Offi 

12.8 KB 

温泉めぐりッ: 
Rich Text For 

34.8 KB 

招待状 

Microsoft Offi 
36.5 KB 

二国 

ce Word 鴻 

17- 

mat 

ce Word 97-20 … 


もないところで右クリック。「新規作成」に 
マウスポインタを合わせ、「フォルダ」をク 
リックすると新しいフォルダができます。名 
前はファイルと同じ方法で変えられます。 

ワ^^ドなどのソフトでファイルを保存する 
ときにも、「名前を付けて保存」の画面で 
フォルダを作れます。「新しいフォルダ」を 
クリックすればいいのです◦でも、保存のつ 
いでに作ろうとすると、名前もいい加減なも 
のになりがちです◦先に作つておいたほうが 
いいでしよう。 


I 


パソコンの中にはいろんなファイルが入っ 
ています◦買ったときから入っているものも 
あって、勝手に消すわけにはいきません。そ 
ういったものと自分が作ったファイルを混ぜ 
てしまっては混乱のもとです。 

ファイル整理の鉄則は、「一か所に集め 
て、フォルダで分類する」。フォルダという 
のは、ファイルを分類するための入れ物。な 
んでも入る整理箱みたいなものです。 

では、どこに集めればいいのでしょう。そ 
のために「ドキュメント」というフォルダが 
準備されています。 

大事な書類を、あちこちに置いていてはワ 
ケがわからなくなります。自分で作ったファ 
イルは、全部「ドキュメント」に保存すると 
決め ましょう。 

整理整頓のヵギは、この「ドキュメント」 
の中。ここにどんなフォルダを作って、どん 
な基準で整理するかが工夫のしどころです。 

フォルダを作るのは簡単です◦フォルダを 
開いて、そのフォルダの、アイコンなどが何 


メント」フォルダに集めよう 



























フォルダをどう作る 


<d 令紅 
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パソコンをどんなことに使うかを書き出す 




丸で囲って分類する。このようにフォルダを作 
れば、これから作るファイルを収めやすい 


含 k 丁也張_ _ 

- M~? o d ジ w 卜 
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一囱其 ^: ― r 


健 
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フオルダの階層図と見比べながらなら作りやすい 


フガ W 


ファイルやフォルダを表示している画面の左下にあ 
る、「フォルダ」をクリックすると、その上に、パソコン 
の中のフォルダの構造図が表示され、今表示されてい 
るフォルダが、そのうちのどこに位置するかがわかる 


か所に集めて、フォルダで分類しよぅ 


ファイルがたまつてきたら、どういうフォ 
ルダを作るか考えてみましょう。 

机の上を整理する方法と同じです◦写真、 
ハガキ、名刺など、仲間同士を同じ箱にしま 
いますね。 

そういう具合に、右の図のように、あなた 
がどんなことにパソコンを使つているか、ど 
んな種類のファイルがあるか書き出して、丸 


で囲んでグループ分けします。この丸のひと 
つひとつに該当するフォルダを作ればいいの 
です。 

これを、家系図やトーナメント表みたいな 
書き方にすることもできます。 

こんな書き方の図をパソコンの画面で見た 
ことはありませんか？ 

フォルダの画面の左下にある「フォルダ」 


を クリック すると表示される、あの図に よく 
似ています。 

ひとつのフォルダの中に、いくつかのフォ 
ルダがあって、さらにそのフォルダの中に、 
またフォルダがある……入れ子になっている 
フォルダの全体構成を見るときに便利な、あ 
の画面です。 

あなたが書き出した用途の分類と同じ構成 
のフォルダを作れば、あなたがこれから作る 
ファイルを ぅまく 分類していけるのです。 
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ごみ箱をダブルクリックして開き、捨てた いらなくなったファイルは、ご 
ファイルをクリックして、ごみ箱画面上部の み箱へドラッグ。空っぽのごみ 
「この項目を元に戻す」をクリックしても、 箱にファイルやフォルダが入る 
ファイルはもとの位置に戻る と、アイコンも少し変化する 


W らなし、 



/は捨てる 


フォル^ i つて整理&ら， 

いらない7アイルもでてきました。 

こんなときには、思いきって、ごみ箱に捨ててしまいま 



※テレビ番組デ—夕は、「ごみ箱」を使わず、 smartvlslon 上 
で削除してください。 

ワンセグ受信機能が搭載されているモデルは、 
StationMobile のヘルプをご覧ください。 


いろいろやっているうちに、フオルダは 
ファイルであふれてしまいます◦もういらな 
いファイルも混じっていませんか。 

パソコンの画面のすみっこには「ごみ箱」 
があります。ここに捨ててしまえばいいので 
す。いらない物が多いと必要なものが見えな 
くなりますしね。 

いらないファイルやフオルダのアイコンを 
ドラッグして、そ一っとごみ箱まで移動しま 
す◦そして、ごみ箱の上でマウスのボタンを 
離すと、ファイルがごみ箱に入ります。 

ファイルやフオルダはごみ箱に捨てただけ 
では消えません。ごみ箱に入った状態で保存 
されていますから、心配はいりません。 

試しにファイルをどれかごみ箱に入れてみま 
しょう。入れたらごみ箱をダブル クリックして 
開いてみましょう。 

さっき捨てたファイルがここに入っているは 
ずです◦このファイルを右 クリックして 「元に 
戻す」を クリック すると、ファイルはもとの場 
所に戻ります。 






































兵一^ 萝の21世紀計画 

㈣ - Microsoft Office Word 文害 


カチッ 



問く⑼ 

麟 ( E ) 

新規作成 ( N ) 

印刷 ( P ) 

プロクラムから関く ( H )... 


切り取り ( T ) 

コピー ( C ) 

シヨートカツトの作成 ( S ) 


^-^(D) K 
名前の変更 \ 

プロパティ 
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仮のごみ箱を作っておくと安心 


こうすると、ごみ箱までドラ ツク したの 
と同じように、ファイルやフオルダがごみ 
箱の中に入ります。 


便利な右クリックメニユー 

ごみ箱がウィンドウ(画面)に隠れて 
どこにあるかわからないときやフアイル 
とごみ箱が離れていてドラッグするのが 
たいへんそぅなとき、意外に重宝するの 
が右クリックメニユ • 〇 

ファイルやフオルダを右クリックする 
と、その場所にぺロッと垂れ幕のよぅに 
メニュ^が出ます◦その下のほうに「削 
除」というのがあるので、今度はそこをク 
リックする◦「ファイルの削除」という画 
面で「はい」をクリックする。 


逆に、本当にファイルを消したいときは、 
ファイルをごみ箱に入れた後、ごみ箱画面上 
部の「ごみ箱を空にする」をクリックします。 

たとえば、ハードディスクがいつぱいに 
なつたときは、本当にファイルを消さない 
と、ファイルを保存したり、ほかからコピー 


したりすることができなくなります◦ま 
た、ごみ箱にあまりたくさんのファイルや 
フオルダが残つていると、もとに戻そぅと 
思つたときに、そのファイルをさがすのが 
たいへんです。 

r ごみ箱を空にする」と、ファイルは完 
全に消えてもとに戻せなくなります。 

残しておきたいときは、 CD や DVD な 
どに保存してから、削除してください。 



いずれいらなくなりそうだが、まだ保管し 

ておかなくてはいけないファイルは、 08 年 10 

月削除予定」といつた名前のフオルダを作つて 

そこに入れておく手もあります。 

その時期が来たら、フオルダごと捨ててしま 

えばいいので安心です。 


本当にファイルを消したいときは 







































_ 大事なファイルは 

【ネ 切に保管する 


消えてしまったファイルはさがしようがありません。 

いざといラときのために、データの 

こまめな保存とバックアップを心がけましょう。 



_ 


削除や上書きは慎重に 


ここまで、ファイルのさがし方やさがしや 
すい整理のしかたを見てきましたが、これ 
は、存在しているファイルの話です。消えて 
しまったファイルは、さがせません。ファイ 
ルが消えないようにする工夫も必要です。 

いろんな作業をしていると、どうしても、 
うっかり削除してしまったり、上書きしてし 
まうことがあります。 

上書きというのは、もともとあつたファイル 
の上に、ほかの新しいファイルを保存して、も 
とのファイルを消してしまうことです。 

たとえば、同じフォルダに、同じソフトで 
作った、同じ名前のファイルを保存しようと 
して、「上書き」を選ぶと、もともとあった 
ファイルは消えて、新しいファイルだけが残 
ります。 

こういったことで、時間をかけて作った書 
類や絵が消えてしまうことがあります。 

どうすれば、こういう問題を避けることが 
できるでしよう◦タメ^ジを最小限に抑える 
ことができるでしよう。 


作業中だからこそこまめに保存 


まず、作業中のデータはこまめに保存する 

こと。 

ワープロや表計算ソフトで書類を作ってい 
るときは、つい熱が入って、少しでも先へ進 
むように、我を忘れて作業を続けてしまうこ 
とがあります。そんなときも、十分とか二十 
分 おきに、 G 5 や「ファイル」メニューの「上 
書き保存」を選んでください。ハードディス 
クに保存されている文書が、作業中の最新の 
状態に更新されます。メニューから選ぶのが 
めんどうであれば、 「 Ctrl 」 キ ー を押し 
ながら、 「 S 」 キ ー を押す方法もあります。 

制作の各段階の履歴ファイルを残しておく 
と、さらに、安心です。 

たとえば、このマニュアルの原稿もパソコン 
で書いていますが、多くの人と相談しながら、 
何度も書きなおしています。何度も書きなおす 
うちには前のものに戻そうということもあるの 
で、古いファイルが役に立つのです。 

履歴を残すためには、^ 13 メニューや「ファ 
イル」メニューで「名前を付けて保存」を選ん 












三段階でファイルを守る 


③まとめて 
バックアップする 


mm 

_圍 


_ 


①こまめに 
保存する 


000 




n：zo 


②履歴を 
保存する 


I 


バックアップ•ユーティリティ 
でデータをまとめて保存する 

ソフトナビゲーター 


安心 • サボー ト • 便利 


データをノ V ックアツプ/復元する 


バックアップ•ユーテイリテイの 
r ソフトを起動する」 


ス 

る 

ま 

詳 

を 




で、ファイル名を少しずつ変えて、同じフォ 
ルダに保存しておけばいいのです。 

ファイル名に番号をつけておいて、古いも 
のから順に「ファイル整理術01」、「ファ 
イル整理術0 2」……という具合に番号を増 
やしていくだけなので、簡単なことです。 


このパソコンには、 r バックアップ•ユー 
テ ィリ ティ」といぅ、データのバックアップ 
を取るためのソフトが入つています。 

また、当分使いそぅにないデ^^夕は、まとめ 
て CD や DVD に保存して、ハードディスクか 
らは消してしまつたほうが、整理しやすい(あと 
でさがしやすい)こともあります ◦ CD や DVD 
に書き込むときは 、 「Easy Media creator 」 を使 
います。 



ハードディスクのデータが壊れたり消えたり 
したときのために、ハード、ディスクに入つてい 
るデータを CD や DVD に保存しておくこと 
を、「バックアップを取る」といいます Q 
定期的にバックアップを取つておけば、いざ 
といぅときに、その CD や DVD に保存した 
データをもとに戻せば、バックアップを取つた 
ときの状態まで復帰することができます。 
万一のための備えです。 


バックアップがデ I 夕を守る 

























































手軽で便利な 
ガジエッ I 



サイド バー 


いろんな場所に 

後ろが透けて見える 

用意された検索欄 

透明なウィンドウ 



internet Exproler の 
画面はタブで切り換える 


ぱ子銮わ-^とは ？ 



*t 


s ■■匬へ 


i カテゴリ | ニュース|辟害電話帳株偭| BK3L0BEP*] 

》衡封 ゴガノ》 み 

I在宅ワークナルティメットアクセル2オプリビオ\入園願害の害き方》もっと見る 



このパソコンには 、 Windows Vista (以 
下、 vista ) といぅ OS (基本ソフト) 
が入つています ◦ Vi St a は 、 Windows 
x^( 以下、 XP) の後継 OS です。 

Vi St a と XP の違いはどこでしよう。 
まず、透明感があつて立体的な画面に目を 


奪われます。 

ウィンドウが透明で下のウィンドウやデス 
クトップが透けて見えたり、 a ボタンをク 
リックするとウィンドウが斜め方向から立体 
的に表示されたり、タスクバ^^のウィンドウ 
名をポイントするとそのウィンドウが表示さ 






































































アドレスバーの►をク 


フォルダ内の画像 

リックするとそのフォ 


を順番に表示する 

ルダの中のフォルダが 


スライドシヨー 

表示される 


■ M ■ ■ 


大きくて立体的な 
アイコン 



スタートメニューの Tnni || 
いちばん下にも検索欄 w トナビゲーター 


スタートポタン 


ファイルを検索するた 
めのタグ(キーワード） 


これが Vista だ ! 

透明なウィンドウに透明なサイドバー。 

強力な検索機能と強化されたセキユリティ対策。 
新 OS、Windows Vista をご紹介します。 


れたり、操作をわかりやすくする斬新な試み 
が随所に見られます 。 (windows Vista Home 
Basic モデルでは、これらは表示されません) 
でも、それだけではありません。検索機能 
やセキュリティ機能の強化、エンタテインメ 
ント機能の充実、サイドバーとガジェット、 


データ移行やスヶジュール管理、写真のアル 
バムソフトなどの便利なソフトの搭載など、 
いろんな新しさが満載です。 

それでは、 XP 登場から約五年ぶりに発売 
された新しい05について、じつくりと見て 
みましょぅ。 






















































検索する条件などを 
指定したいときはこ 
こ（下欄参照） 


フォルダのウインド 
ウでも検素ができる 


▼卜|;|検索'.—— 


タグ： タグを追加する 



スタートポタンのすぐ上の検 
索欄。プ□グラムなどを探す 


「门 

〇〇 IP ► 議里 

▼卜 川 

|表示項目： (jr ぺて1電子メールドキュメントピクチV 音楽その他 

莴度な赖@| 

場所 レ ィガ》ク;成 snfc 場所 ，| 

名前名前の指定 

I 日付 ’||任意 -112006/11/30 タグタクの追加 

サィズ (KB) |思 ft._ -rj 

作成者作成者® iiJM 

0インデ iv クスのないファイル、 S しファ-〇ぼよびシステムファイ JUS 含 
める(時聞がかかる可徒でぁります） 

| 輯 S) | 


閎始するには、検索ボックスに入力してください 


お使いのコンピュータをさらに検索するには、离度な検索を使つてください • 




ファイルを保存する 
ときの画面でも 


スタートメニューの 「検索」を 
クリックすると表5"、される。 
日付やタグで検素するときは 
「高度な検索」をクリック 


これが Vista だ！ _ 

ファイルの中身も 
メールも検索 


いろんなウィンドウで、いろんな形の 

検索ができます。 

写真、映像、音楽、メ —ル、書類と 

日々増えていくデ—夕を扱うために、 

ファイルだけでなく、メ—ルや書類の中 

身まで検索できるんです。 


スタ I トメニユーにも検索欄 

スタ ー トメ ニユ ー のいちばん下に検索の欄 
があります◦しかも、検索のキ^^ワ^ドを一 
文字入力するごとに、検索がおこなわれ、絞 
り込まれていきます◦このすばやい検索は、 
パソコンがあいている時間に作られる検索用 
デ^^夕べ^^スによるものです。 

フォルダのウインドウやファイル保存の 
ウインドウにも検索欄がつきました Q 


ファイルの中身やタグも 

メールやワード、エクセルなどのソフトの 
文書の中身も検索できるよぅになりました。 

また、ファイルには、検索や分類のための 
タグを付けられるよぅになりました。 

デジタルカメラで撮られた写真のほとんど 
には、撮影日時、撮影機種などのデータが登 
録されていますが、パソコンに取り込むだけ 
で、これらのデ^^夕もタクになります。 















































































ハー F 使いたいウインドウを 
クリックすると、もと 

向から表示した画面になる のし 1 ®にと句 



これが Vista だ！ _ 

ソフトの切り換え 
ち立体表示で 


タスクバーには、今開かれているウィンド 
ウに対応したボタンが並んでいますが、これ 
に k を合わせると、ウインドウを小さく縮 
めたものが表示されるようになりました。 

ソフトを切り換えるときも、それぞれの 
ウインドウを縮小したものが表示されます。 






ウィンドウをいくつも開いて作業する 
ときは、ウィンドウを探すのも、切り換 

えるのもたいへん。 

切り換えをカンタンにする工夫もあり 

ます。 

(windows Vista Homeooasic モデルを除く ) 





重なつたウインドウは斜めから 


スタ^^トボタンの右側の a ボタンをクリツ 
クすると、デスクトツプにウインドウが重 
なつている様子を、斜めの方向から眺めるこ 
とができます◦たくさん重なつているウイン 
ドウを全部見わたせます。 

使いたいウインドウが見つかったらそれを 
クリック すると、前面に表示されます。 


タスクバ—でも縮小表示 






























































^ パックアップの状態と構成 


ファ…しのパックアップ 


ファイノ UID^E 


フアイ)しの自動パックアップは有効(こなつています 


設定さ n たスケジュールに基づき、新しいファイルや更新古 nfc ファイルがないか 
:追加さ： 


ど5かコンビユータがスキヤンされ、パックアップに追加されます. 
パ、 v 々ア、 v プに含 s れないつ7イ jUDaatt ^ siTT か？ 

パックアップ® «* 

〇 居終ファイルパックアップは正常に行われました 
パックアップの場所： 口ーカルデイスク （ D :) 

最終正常パックアップ日時： 2006/11/30 16:49 

次回パックアップ日時： 2006/12/27 19:00 


1 今すぐパックアップします ( B ) 

新しいファイルや更新されたファイルがないかどうかスキ17: 
に追加しま T 。 

f パックアップの設定を変更します (£) 

現在のパックアップの設定を男羞 T るか、また I 嫌しい完全/ 
します ■ 


自動パックアップ(颂在有効にな| 無効にする (1)1 

つていま T , 


「バックアップの 状態と構 
成」 の 画面。 「スタート」- ► 
「すべてのプ□グラム」 — 
「アクセサリ」 — 「システム 
ツール」-* T バックアップの 
状態と構成」で表示される 


ユーザー アカウント制御 @ 


i j ES 誔できないプ□グラムがこのコンピュータへのアクセスを要求しています 

発行元わかつている場合や以前使用したことがある場合を除き、このプログ 
ラム ( illS しないでください ■ 

U 認篇できなぃ新元 


♦ キャンセル 

このプログラムの発行元ち目的ちわかりません ■ 

♦ 許可⑻ 

このプログラムを信用します ■ 発行元がわかつているか、このプロクラ 
ムを以前使用したことがあります ■ 

©細⑼ 

ノト制御は、疏たの許可なくコンピュータユーザー アカウン ト 制御の 

画面。使っている環境に 

※プログラムにょっては、メッセ-ジが異なる よって別の画面が表示され 

ことがあります。 ること =& 


これが Vista だ！ _ 

より高度な 

セキユリテイへ 


上書きしたファイルも復元 

システムツールに新たに追加されたのが、 
「バックアップの状態と構成」。 

この画面で、普段から自動的にバックアツ 
。フをとるようにしておくと、まちがつて消し 
てしまつたファイルを復元できます。 


設定変更の前に確認画面 

管理者として使つている ときも、 インス 
トールや重要な設定変更のときに確認画面 
(ユ^^ザ^^アカウント制御)が表示されま 
す。ウイルスなどの悪質なプログラムによつ 
て、勝手にインストールがおこなわれたり、 
設定を変えられたりしないよぅにするためで 
す0 _ 


パソコンを使つていて気になるセキユリ 

ティ。：>_|0}103では、さまざまな場面 

でセキユリティが強化されました。ま 

た、自動バックアップなどパソコンを安 

心して使うための機能も増えています。 
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使いなれた XP の機能、 
どこにいつたの？ 

XP を使いなれていると、その変貌ぶりにとまどうかもしれません。 

XP と外見が変わったり、名前が変わったために、 

どこに行ってしまったのか迷いそうな機能もあります。 

ここでは、おぼえておくと迷わない Vista のよく使う機能を紹介しましよう。 




Int 莆的ゥ以ぺ サソ In w Mi 再 

0 & 5 〇 1 必 睿 W I 5 # 
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ガジエット 


ガジエットのアイコンをサイド 
バーにドラッグするとサイド 
バーに追加できる。サイドバー 
上でもドラッグして並び順を変 
えることもできる 


沙 ffi S 圖 ■—騸 

CPU メーター eBook World …おすすめメニ… カレンター スライドシヨー ぱそ楽ねつと ビクチヤノ⑺レ 

■ ■ © ■ 〇 —j B 



^オンラインで追加のガジエットを取德 



これが Vista だ！ _ 

サイド バーに 
手軽なガジエット 


ガジェットの取り付け、取り外し 

ガジェットは、サイドバーにあるものだけ 
ではありません。ほかのガジェットを入れた 
り、はずしたりすることができます。 

サイドバーの上の G をクリックすると、 
ほかのガジェットが表示されます。サイド 
バーに追加したいときは、ここからサイド 
、、7\ ' にドラツクします。 


サイドパ—に時計やばそ楽ねつと 

サイドバーには、時計やおすすめメ 
ニュー、ぱそ楽ねつとなどのガジェットが登 
録されています。 

写真が表示されているのは、「スライド 
ショー」(写真を順番に表示すること)とい 
うガジエツトです ◦ 0をクリックすると、ど 
のフォルダの画像を表示するかや切り換えの 
速さを変えられます。 


デスクトップの右側には、サイドパ— 
が表示されます。 

ここに並んでいる「ガジエット」は、手 
軽に使えるソフトです。一般のソフトと 

は違う特殊なソフトです。取り替えたり 

することちできます。 































Windows 転送ツールの開始 

戳鹼麟激使ぅと、ファィル腿 1 


この処理の間、どちらの]ンピュ'-夕も使用で•きません。古い]ンピュータからのブロクラム設定の転送を確実にするには、閉始する前 


次のものを転送できまず 





フォルダとファイル（音楽、画像、ビデオなど） 

ブ□グラムの設定 

インターネットの設定とお気に入り 

電子メ'•ルの設定、連格先、および少：セージ 


Windows ® 転送ツール 

「スタート」—すべてのプログラム 
— アクセサリ—システムツール、 
に入っている。 CD 、 US 巳メモ 
リ、ケーブルなどのどれかを使つ 
てデータを移行する 









[ディ”レィ ®sa(c)] 

舰疗ィ 


コ:匚 


ネ vV 卜り—々ャ、ノ々(丁、 I 


Windows ® モビリテイセンター 

ノー トバソコンの状態を調べたり 
設定する。コント□ールパネルの 
モバイルコンピュータの中にある 
(ノー トパソコンのみの機能） 


( (© «コンピュータの簡单操作 ► コンピュータの簡単搔作センター 



ZH | 賴 


お使いのコンピュータを使いやすくします。 


ここに表示されている 
Windows の機能を使- 


コンピュータの簡単操作センター 

視覚や聴覚、操作をサボートする 
設定を集めたもの。チェックリス 
卜に答えると使用者に合った設定 
を提案してくれる機能も 


m 常にこの逞択でスキヤンします(〇) 


r(G) 令 ナレータを有効にします ( n ) 

ドを開 


八イコントラストのセット 
アップをします (U) 



これが Vista だ！ _ 

新規追加された 
便利なソフト 



。,1 


新しいパソコンへデ—夕を移行 散らばつた設定を「センタ—」に集中 


新しいパソコンのインターネットやメール 
の設定は面倒なものですが、古いパソコンの 
設定をそのまま移せば、すぐに使えるよぅに 
なります。 

Windows ® 転送ッールは、これらの設定 
や、音楽、画像などのデータ、ホ 1- T へージ 
のお気に入り、ユ^^ザ^アカウントなどを、 
パソコンからパソコンへ移すソフトです。 


ノートパソコンの充電や無線 L A N の状態 
を調べたり設定する機能を集めたのが 
「 windows ® モビリティセンター」。 

「コンピュ^—夕の簡単操作センタ^^」は、 
拡大鏡や音声読み上げ、画面の調整、音声入 
力など、視覚や聴覚や操作をサボートする設 
定を集めたものです。 
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Windows Media Center は、写真、音楽、 
映像などを、リモコンでかんたんに楽しめる 
ソフトです◦ここでは、この Windows Media 
Center を中心に、写真や音楽やテレビ•ビデ 
才をパソコンで楽しむ方法を紹介します。 

リモコンの © ボタンを押せば、あなただ 
け(または、あなたと家族だけ)の専用劇場 
の開幕です。 


Windows IVIediaCenter は 、 WindowsVista Home 
ODasic モデルと wjndowsvjstaODusjness モデルでは 
利用できません。 


■ 
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リモコンでデジタルメチ W 7 7 を 制 -しょう 


写真を見る 


/ ■象ジ 
Pv°v 


ジタルカメラで撮った写真を 
(ソコンに入れれば、 

い画面で鑑賞できるし、 

CD やメールで友達にも送れます。 




音楽を聴く 


ンをオーディオに 
みましよう。 

な曲を集めて、 
ジュークボックスにできるんです。 




テレビ•ビデオを見る 



ンでテレビを見てみましよう。 

ディスクにも録画できます。 

ビ機能が搭載されているモデルのみ。 

ワンセグ受信機能が搭載されているモデルを除く) 
ビデオカメラで撮った映像を編集できます。 






つないで楽しむ 


V やオーディオ製品をつなぐと 
B 央像をほかの場所で見たり、 
聞いたりでぎます。 
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■ パソコンとカメラをつなぐと 



「画像とビデオのインポート」を選んで、 
「取り込み」を選ぶと写真がパソコンに取 
り込まれる 


②メモリーカードを挿入する方法 


メモリーカードに 
対応したス□ット 
(搭載されている場合） 


PC カードスロット 
(搭載されている場合） 





PC カード 
アダプタ 


□ B 



SD メモリースマートコンパクト メモリー xD - ピクチャー 

カード メディアフラッシュスティックカード 

など… 


① USB ケーブルで 
接続する方法 


9 


(デジタルカメラ 
のマニュアルを参 
照してください） 


—B 

デジタルカメラの機種に< 


匿によっては 
パソコンに「ドライバ」をインス 
I -ールする必要があるものもある 


デジタルカメラの写真を 
パソコンに取り込む 

〇 ボタンを押して 、 Windows Media 
Center を起動し、下図の方法でデジタルカ 
メラかメモリ^力^ドをパソコンにつなぐ 
と左の画面が表示されます。「画像とビデ 
才のインポート」を選ぶと写真がパソコン 
に取り込まれて 、 Windows Media Center 
で見ることができるよぅになります。 


蕃バを見る 


メモリ(メモリ—力—ド)いつぱいに撮つ 
たデジタルカメラや携帯電話の写真。バソコ 
ンに取り込めば、大きい画面で見られるし、 
色補正もできます。 CD に保存したり、メ— 
ルで送ることもできます。 
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リモコンでデジタルメチ W 7 7 を 制 -しょう 


■ プレゼントには CD で 


* % 卜の表示と編集 



伊豆高原 

(5 項目） ♦ * 

名前の変更 

伊 S01 


すべてクリア 

伊202 

x 

リストの追加 

伊豆03 

x 


伊豆04 

X 


伊豆05 

X 


伊豆06 

X 



1/8 A V 

■1 

2006伊豆 



12項目、残り694 MB 


W# き込み| キャンセル 


パソコンに CD をセツトし、「画像ライブラリ」でフォルダを選ん 
で(または、「すべて再生」で)サブメニューボタンを押し、「書き込 
み」を選ぶと、 CD 作成の操作が始まる。「データ CD 」、 CD の名前 
を指定し、 CD に入れる写真を一覧表(上の画面）で確認して、 
「 CD の書き込み」を選ぶと CD への書き込みが始まる 


■ スライドシヨーで写真を楽しむ 



「ピクチャ • ビデオ」の画像ライブラリで「スライド 
ショー」を選ぶか、「すべて再生」を選ぶ。リモコンで ► 
(次の写真)、4 (前の写真)、■(停止)などの操作ができ 
る。「ミュージック」で音楽を流しながら、スライド 
シヨーを表^^することもできる 


おすすめメニュー 写真編集 ▼ 



Corel Paint Shop Pro で、写真を選んで、「調 
整」、「明るさとコントラスト」、「明るさ/コントラ 
スト」を選ぶとこの画面が表示される。「明るさ」「コ 
ントラスト」のスライドバーをドラッグすると、変 
更後を確認しながら調節できる 


写真を CD や DVD にして 
友だちにプレゼント 

旅行の写真や同窓会の写真。いっしょに 
写っている人にもあげたいものです。 

印刷してあげてもいいのですが、 CD や D 
VD にしてプレゼントすれば、その人は何枚 
でも印刷できるし、ほかの人にメールで送る 
こと もできます。 



画面いつぱいに写真を表示して 
楽しむ「スライド シヨ—」 


フォルダなどに入っている写真を、一枚ず 
つ次々と画面いっぱいに映すことを「スライ 
ドショ^」といいます。 

Windows Media Center だけでなく、「ピ 
クチャ」のフオルダの「スライドシヨー」ボ 
タンや Windows ® フオトギヤラリー、サイド 
バーの「スライドシヨー」などのソフトでも 
スライドシヨーができます。 


明るさを変えてみょう！ 

写真の明るさや色合いを変えられるの 
も、パソコンならでは。 

Windows Media nster にも自動で調節す 
る機能がありますが 、 Corel Paint Shop Pro 
なら、明るさやコントラスト、色あいなど 
を調節できます。 

鉛筆画や油絵のタッチに変換する機能 
(「効果」—>「アートメディア効果」)な 
どもあつて楽しめます。 
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■ CD を入れると演奏が始まる 



Windows Media Center を起動して、 
CD をセツトすると、自動的にこの画面 
になり、 CD の演奏が始まる。曲をパソ 
コンに取り込みたいときは、「取り込 
み」を選ぶ 


■ インターネットで音楽を買う 



Windows Media Center では、「ミュー 
ジック」の「音楽ライブラリ」か「すべて再生」 
の画面で曲を選び、「音楽の購入」を選ぶ 


CD の音楽を 

パソコンに取り込んで再生すれば 

m ボタンを押して 、 Windows Media 
Center を起動してから、 CD をセットする 
と、プレイビューの画面が表示され、 CD 
に入つている音楽が再生されます。 

プレイビューの画面の「取り込み」を選ん 
で、 「取り込み」 で、 「はい」を選ぶ と、 曲 
の取り込みが始まります。 


音楽を聴く 

パソコンに CD を入れると音楽を聴けま 
す。それだけではありません。 CD や音楽配 
信サイトから音楽をパソコンに取り込めば、 
携帯音楽プレ I ヤ I や c D に書き出すことも 
できます。パソコンが音楽のライブラリ—に 
なるのです。 



音楽 CD など、市販の CD は、著作権によって保護さ 
れています。個人で楽しむ以外の目的で複製すること 
はできません。 

コピ—コント □1 ル CD など一部の音楽 CD は使用で 
きない場合があります。 


インタ I ネツトの音楽配信サ I ビスで 
音楽を購入する 


インターネットの音楽配信サイトでは 、イ 
ンターネットを使って音楽を購入し、バソコ 
ンにダウンロードすることができます。 

アルバム単位での販売だけでなく、一曲ず 
つ買ぅことができるものもあり、使い方に 
よってはずいぶんお得です。 


■ 
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ソフト ナビゲーター > 音楽音楽を聴く 
►Windows Media Player の 
「ソフトを起動する」 


圍 Windows Media Player 


アルノ c ムのアーテイスト 


」年 


■sthovInI^I 

■I 

The Best of Beethoven 

Ludwig van Beethoven 


f 

BJ Special Track Duos II 

Bunmei Ogawa Ludana Souza 

IB ^3 



卜…"^^^" 1 …— 


■ CD に書き込む 


リストの表示と編集 


T, ar e 

A v y 名前の変更 

Lovely Hula Hands 

" V X すべてクリア 

Kainoa 

X リストの 追加 

Keali'i Hulu Mamo - Kimo Hula 

A v x 

Lei ALoha. Lei Makamae 

1/5 A V 

SANDII Sings Pac 

5 項目、残 リ 62 分 

pUJ W 暑き 込み 1 キャンセル 


メニューで「書き込み」を選ぶと、 CD 書き込 
みの操作が始まる。この画面は書き込む曲目 
の一覧 


Windows Media Player の画面 

ソフトナビゲーター音楽 
音楽を聴く ►そのほかのソフト 
► BeatJam の「ソフトを起動する」 


II . > 




R 111111111111 


■「■1 Moon Stone Bunmei Oqawa BJ Special Track フ^设レッシブ… 1 

ms 2 Voce Bunmei Ogawa BJ Special Track ラテン 2 

アーティスト 2 ■ 3 Your W&ltz Bunmei Ogawa BJ Special Track ジ T ズ 3 

ァルバム 1 ■ 4 B3 Special -R&B- Datacraft W Special Track リズム &：/ ルース 4 

_ 5 BJ Special -Ethnic- Datacraft BJ Special Track エス =9 ク 5 


巳 eatJam の画面 


リモコンでデジタルメチ V 7 7 を 制覇し よう 


音楽を聴くソフトは 、 Windows Media 

Center だけではありません。 

このパソコンに入つている Windows 

Media Player ※や Beacam などのソフトで音 

楽を聴くことができます。音楽配信サイト 

からの音楽の購入や、 CD の制作などがで 

きます◦あなたが使いやすいソフトをさが 

してみてください。 

※リモコンで操作する ことは できません。 


このソフトでも音楽を聴けます 


携帯音楽プレ—ャ—で 
音楽を持ち歩く 

携帯音楽プレーャーや音楽携帯で音楽を持 
ち歩いて聞くときもパソコンが活躍します。 

CD から取り込んだり、インターネットで 
購入した音楽を、パソコンから転送できます。 

一般には、専用のソフトを使います◦その 
プレ— ^のマニュアルをご覧ください。 

Windows Media Center では、「タスク」 
の「同期」で、転送をおこないます。 


好きな曲を集めて 
お気に入り CD を作る 

好きな曲を集めて c D を作りたいときは、 
空の書き込みができる新しい c D をセットし 
て、「ミユージック」の「音楽ライブラリ」 
か「すべて再生」の画面でサブメニユーボタ 
ンを押して(マウスの場合は右クリック)、 
「書き込み」を選んでください。 

あなたの音楽ライブラリーの中から、 CD 
に入れたい曲を選んで CD を作れます。 


BB9@EIB 
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■録画番組リスト 



録画した番組には、番組情報にしたがって 
番組のタイトルがつけられている 

あなたがテレビ放送や録画物などから取り込んだ映像や音 
声は、個人として楽しむほかは、著作権上、権利者に無断 
で使用できません。 


録画を再生するときは録画番組リストから 

録画した番組を見たいときは、テレビメ 
ニユー画面で ^ (録画番組リスト)を選 
び、番組が保存されているフォルダ(通常は 
「録画フォルダ」)を選んで決定ボタンを押 
し、録画番組リストから番組を選んで決定ボ 
タンを押します。 


パソコンでテレビを見てみましよう。 
タイムシフトモ—ドを利用すれば、見てい 
る番組のうち一定時間分が八—ドディスクに 
記録されているので、その分、巻き戻しもで 
キ J ます。 



アンテナと初期設定ができたら 
さつそくテレビを見てみよう 


アンテナ線の接続とテレビ機能の初期設定 
ができていれば、テレビを見ることができま 
す◦アンテナ線の接続については『準備と設 
定』、テレビ機能の初期設定については『テ 
レビを楽しむ本』をご覧ください。 

リモコンの▲►▼►ボタンを押して、「テ 
レビ ( smartvision )」 の「テレビ視聴」を選 
び、決定ボタンを押すと、番組が表示されま 
す◦番組情報ボタンを押すと、番組のタィト 
ルなどの情報が表示されます。 

録画ボタンを押せば、見ている番組を録画 
できます。番組は、パソコンのハードディス 
クに録画されます。録画を終わるときは、 ■ 
(停止)ボタンを押してください。 

| ( テレビメニュ^^ ) ボタンを押すと、 
テレビ関連の機能をメニューにまとめた画面 
が表示されます。 


テレビ•ビデオを見る 


ここに掲載している内容の中で、テレビに関する記載は、テレビ機能が搭載されて 
いるモデルのみの機能です。詳しい使い方は『テレビを楽しむ本』をご覧ください。 
ワンセグ受信機能が搭載されているモデルは、 StationMobile のヘルプをご覧く 
ださい。 


■ 
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■ このパソコンで書き込みできる DVD の種類 

• DVD - R 、 DVD+R 

データの書き込みは1回だけ。書き替えはできない。 

• DVD - R (2 層)、 DVD + FK 2 層） 

データの書き込みは1回だけ。書き替えはできない。約 
8.5 G バイトのデータを保存できる。 

• DVD - RW , DVD+RW 
データの書き替えができる。 

• DVD-RAM 

データの書き替えができる。 DVD - RAM に保存した 
データは、 DVD プレーヤーなどによっては見られない 
ことがあるので要注意。 

ブルーレイディスクが使用できるモデルでは BD - R 、 
巳 D - RE にも書き込みできます。 

■ DVD の容量 

DVD に録画できる時間は、画質によって異なる。 
DVD - R では、標準画質で約2時間、高画質なら約1時 
間程度。 


■ DVD の再生 



WinDVD for NEC * で再生中の画面 

※ブルーレイディスクドライブモデルでは 、 WinDVD BD for NEC が 
起動します。ブルーレイディスクドライブ (HD DVD - ROM 再生機能付 
き)モデルでは 、 WinDVD BD/HD for NEC が起動します。 



DVD MovieWriter for NEC を使うと、タイトルや 
音もかんたんにつけられる 


リモコンでデジタルメチ V 7 7 を 制覇し よう 


DVD に保存すれば 
DVD プレ I ヤ I でも楽しめる 

ハードディスクがいつぱいになると、録画や 
パソコンのほかの作業ができなくなります。 

必要な映像、保存しておきたい映像は、こ 
まめに DVD に保存して、ハードディスクの 
映像は削除しておきましよぅ。 

DVD には、左の図のよぅに、多くの種類 
があります ◦ DVD プレ^^ヤ^^など、ほかの 
機器で再生するときは、機種によって再生で 
きる D V D が違うので気を付けてください。 


DVD をパソコンにセットすると 
再生がはじまる 

Windows Media Center を起動して 、 D V 
D をパソコンにセットすると 、 WinDVD for 
NEC ※が起動して、 DVD が再生されます。 
早送りや前後のチャプターへのジャンプなど 
の操作はリモコンでできます ( DVD によつ 
てはできない機能があります)。マウスで操 
作するときは、マウスでどこかをクリックす 
ると、画面の上下に操作用のボタンが表示さ 
れます。 


旅行や子どもの運動会のビデオ、思い出 
に残しておいても、撮りっぱなしで編集な 
しでは、見るのもひと苦労。 

でも、デジタルビデオカメラをパソコン 
につないで、映像を取り込めば、かんたん 
に編集できるんです。 
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ネツトワークの設定は 


ホームネットワークの設定は、ソフトナビ 

ゲータ-►ホームネットワーク—►ホーム 

ネットワークを設定する - * T ホームネット 
サポーター」でおこな5 


ホームネツトワークでパソコンをつなぐ 

パソコン 


パソコン 



八°ソコンをネットワークでつなぐことに 
よって、ほかのパソコンのファイルを見る 
ことができるようにしたり、ひとつのイン 
ターネットの回線を複数のパソコンで使っ 
たり、プリンタを共有したりできる 



無線 LAN パソコン 


プリンタ 


-ム ネット サボ-夕_ メィンメニュー 


ホ I ムネットワ I クで 
パソコンをつなぐ 

家庭内にいくつかのパソコンがあれば、そ 
れをホ^^ムネットワ^^ク(家庭内 LAN ) で 
つなぐことができます。 

LAN ケーブルやハブでつないだり、無線 
LAN でつないで、「ホ ■ ムネットサポ^ 
ター」で設定します。 


つないで楽しむ 

書斎のパソコンに入れた音楽をリビングの 
才—デイオで聴きたい。リビングのビデオ 
デッキに録画したテレビ番組を寝室で見た 
い。そんなふうにできたらいいなと思つたこ 
とはありませんか？ 





r> 


■二 i s lr s T 

Es l t _ _ _ _ 
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■ コンテンツを公開する 



コンテンツの公開は、「ホームネット 
サポーター」（右ページ)の「写真•音 
楽データの共有設定」でおこなう 


DLN A に対応したバソコンや AV 機器をつなぐ 


テレビ 


DLN A 規格に対応したパソコン 
や AV 機器を LAN でつなぐと、映 
像や音楽を共有できる。つまり、 
バソコンに入つている写真や動画 
を LAN でつながつているテレビ 
で見ることができる 



リモコンでデジタルメチ V 7 7 を 制覇し よう 


コンテンツを公開して 
Windows MediaCenter で楽しむ 

パソコンなどの機器は、ネットワーク上のほ 
かの機器からはすぐに利用できないよぅに保護 
されています。 DLNA に対応した機器に保存 
されている、音楽、画像、映像といつたコンテ 
ンツも「公開」といぅ手続きをしないと、ほか 
の機器から見ることはできません。 

コンテンツを公開すると 、 Windows Media 
Center の「ホ^—^不ツトワー ク」 で、視聴で 
きるようになります。 


DLNA が八ソコンや 
〇機器をつなぐ 

NEC のパソコンの Windows Media 
0 enter は、 DLNA といぅ規格で、バソコ 
ンや A V 機器をつなぐことができます。 

DLNA (Digital Living Network 
Alliance ) は、ホ 1 - ^不ットワークを使っ 
て、ほかのパソコンや AV 機器に保存されて 
いる映像や音楽を見たり聴いたりできるょぅ 
にする規格です。 

パソコンやホ^ムサ^ 、 r 、 DVD/HD 
D レコ ー ダ ー などは映像や音楽を蓄積する 
「サーバー」に、テレビや A V コンポ、パソ 
コンはそれらの映像や音楽を再生する「プ 

レ^^ヤ^」になります。 

2005年 10 月以降に発売され、 

MediaGamge がインストールされている NE 

C のパソコンも DLNA に対応しています。 

DLNA に対応した機器をホ^不ット 
ワークでつなぐと、書斎に置いたパソコンに 
入っている写真や動画を、リビングのテレビ 
で見るといったことができるのです。 
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今、注目の新機能 ❶ は°そ楽ねつと 


f 「 ぱそ楽ねつと」は1 

I 手軽で便利な I 
I ネットの入り口 J 


あなたのデスクトツプから 
インタ—ネツトにひとつとび 


インターネットはとつても便利だけど、天 
気予報やニュースをチェックするのに、いろ 
んなホ^^ムぺ . ^ジを見て回るのはめんどくさ 
い。いつも見る情報は、パソコンの画面のど 
こかにいつも表示されていればいいのに。 

そんな願いにこたえるのが「ぱそ楽ねつ 
と」です。 

「ぱそ楽ねつと」は、デスクトップ上のサ 
イドバーに、インターネットで提供される天 
気、星占い、ニュースや、動画、音楽、壁紙のお 
すすめ情報など、あなたの好みに合わせたコ 
ンテンツを表示します。 

そして、それを入り口にして、インター 
ネット にもつと 簡単に入つていける よぅにし 
てくれる仕組みです◦最新の情報を表示する 
ために、いつもインターネットを使ぅので、 
ADSL や光ファイバーなどのブロードバン 
ド接続のかたにおすすめします。 

コンテンツ=映像、音楽、文章、サ—ビスなどの 総称。 
※ここで紹介している画面は、実際の画面とは異なるこ 
とがあります。 


喔 



















































「ぱそ楽ねつと」 
に利用登録した 
ら、ここをク 
リックして、口 
グインして<だ 
さい 


わ 避 S 3 

グストきん 

i a j 

% F ロマテラビー 

NEDty □ン棚 
ィ > sf ネット tt tf ^ 

利用登錄は無料 f 


登録画面が表示 
されていないと 
きは、ここのポ 
タンをク U ック 
してから「入会 
案内」を選択し 
てください。登 
録画面が表示さ 
れます 


この画面は、「ばそ楽ねつと」に□グ 
インする前の画面です。「ばそ楽ねつ 
と」への利用登録はここからおこなつ 
てください 




山田翊さん ■ 





「スタート」をクリック 
すると、インターネッ 
卜に接続され、こんな 
画面に変わります。 


※すでに BIGLOBE のユーザ ID をお持ちのかたは、「ぱそ楽ねつと」の利用登録をするだけでお使いいただけます。 
※「ばそ楽ねつと」の利用登録は無料ですが、サービスやコンテンツには、有料のものがあります。 


登_ - 星_へ 


まずは「スタート」をクリックして利用登録! 


今、注目の新機能 ❶ ぱそ楽ね〇と 


「ばそ楽ねつと」は、自分の好み 
に合わせた情報を表示するために、 
BIGL 〇 BE のユーザ ID を利用 
しています。 

デスクトップ右側のサイドバー 
にある、「ぱそ楽ねつとガジエツ 
卜」に「スタート」があるので、こ 
の「スター ト」 をクリック してく 
ださい。インターネットに接続さ 


れ、入会案内、ニュースや無料動 
画情報がローテーションしてガ 
ジェットに表示されます。入会案 
内の『登録画面へ|ボタンをク 
リックして、 BIGL 〇 BE の 
ユーザ ID を取得(無料のカフヱ会 
員登録)し、「ばそ楽ねつと」に利用 
登録(無料)してください。 



























































「ぱそ楽ねつと」は手軽で便利なネットの入り口 


あなたにピッタリの情報が 
ギュッとつまった 
ぱそ楽ねっとガジエット 


あなた専用に作られたページ 
( My ページ)を表示する 


メニューを表示する 


□グイン/□グアウトする 
インターネットで検索する 



情報を最新の情報 
に更新する 


ア□マテ ラビー 旬感ワード 





□グイン後の表示例 
-ス 


保が劈 UT ろとな:。‘各 

地て 從々なイベントが 

行ました. ^ 

示例 l [BI 

ース I DE=IO 


この部分には、あな 
たに合わせた画面 
が、順に切り換わつ 
て表示される 






たけぢゃん的 B々 

fton づれ 
I M 夕〇ゥめ B85Jfe 〜 
ぷ 游计學活めすすめ 

如 i れ迭レい！『进 
通 欲まるだしブロヴ 


^3 EDI ^3 


£ 8 KHM 雇天気 


天気 


嗍〇 


気 SCt ) 12/ -10 
麻水晒(%) S 5 


人気ブログランキング 


天気予報 


山羊® il /30 m 
tm 75 ^ 善 ☆ 


y 面のトラ: 
に fl 


』[ご働ぐとい 
3B にな D モ亡てす. 
辰れはしますが、 

は Hr まるはすです， 


iDini 


0 


占い 


「ぱそ楽ねつと」にログインすると、デ 
スクトツプの右端に表示されるサイドバー 
の「ばそ楽ねつとガジェット」にあなたに 
合った情報が順に表示されます。 

もつ とくわしい情報を知りたいときは、 


表示されている情報をクリックしてみてく 
ださい。詳細べージが表示されます。 

「 M y ぺ^ジ」ボタンをクリックすると、 
「ばそ楽ねつと」に関するおしらせや、おすす 
めコンテンツ、各種設定 、 BIGLO BE の 


各サービスへのリンクなど、あなた専用に作 
られたべージが表示されます。 

□グイン=。八ソコンやインタ—ネツトなどのシステム 
で、 ID やパスワ—ドを使って本人であることを認証 
し、そのシステムを使える状態にすること。□グイン 
した状態を終了することは、□グアウトという。 





















































































































今、注目の新機能 ❶ ぱそ楽ねつと 


ウ ： L ブリプログトッゴ丨サークルボータル丨サークル検索 


wn 


サークル名（主催者:るみさん〉 

犬★猫★大好きサークル 
tr •ークル紹介 

猫や犬が穴好きな人、集まれ！ 

自分のベット自慢大歓迎。 

猫が好きな食ぺ物やおすすめヴッズなどの犄報を交換しましょう* 
ill でも•加 ok です。 

新着掲示板コメント 


BIGLOBE ウヱブリブ□グの画面イメージ 



W »匪雌 **MOVIE 

BIGLOBE VIDEO STORE の画面イメージ 



BIGLOBE 壁紙 for ぱそ楽ねつとの画面イメージ 

•動画、音楽、壁紙、プログ等の個々のサービスについて、 
および、 BIGLOBE の会員についてのお問い合わせ先 
BIGLOBE カスタ マーサポート 

お問い合わせフォーム 
http://support.biglobe.ne.jp/ask.html 


選りすぐりの動画コンテンツが盛りだくさん、 
動画コンテンツを見るなら、 ViDEO STORE ▼ 


^ 6 I 6 IP 6 C 細^ wj 油 


「如ッ欠> とつで、的画人） 


| 〇 


VIDEOSTORE V- 

I明！.ドラマ 1BI 


_げることかりを求め、先任大尉と対立する。「I 


こ、必ず以下の動作 蠘、注意事項老ごの上、ご■入ください*-- 


•BGL0BE 会霣で{£|/方は£ 

■入会方法 • it 会方法•舱 
2. 本： JV? ンツは,I 

.日 GL0EE では*作) t 保齡 


.な极《|作《«〇^»につ 



旧かで，購入する」をクリッ 
クすると、このコンテン 


ょ ツを Edy で購入できる 




/ に保存」でダウンロード聞姶 


こんな画面が表示されたら、 
Edy 力ードかおサイフケータ 
イをかざす 


動画、音楽、壁紙、ブログなど、 
いろんなコンテンツにつながつている 


ぱそ楽ねっとは、動画、音楽、壁紙、ブロ 
グ、ウェブメ ー ルなど、 BIGL 〇 BE のい 
ろんな情報やサービスにつながっています。 

ブログやウェブメ ー ルは、 BIGLOBE 
のコミュニケ ■ —ションツ^ル「ウェブリサ^ 
ビス」につながっています◦ブログやメールの 
更新•新着のおしらせがサイドバーに表示さ 

れるので、見逃しがありません。 


電子マネ— Edy を使えば 

有料コンテンツの支払いもカンタン ？ e !| ca 対応モデルのみ) 


ぱそ楽ねつとには、有料のコンテンツもあります◦で 
も、ネットでの 買い物は、支払いの手続きがめんどぅ だか 
らイヤだなんて思つていませんか？ 

もし、 Edy 力 • ードかおサイフケ^—タイを持つていれ 
ば、カードや携帯電話を Felica ポートにかざすこと 
で、代金を簡単に支払ぅことができます。 


※サービスやコンテンツによっては、 Edy でお支払いできない場合があります。 





































































今、注目の新機能 ❷ ネット映像 


「ネット映像」は 
インターネットの 

映像図書館 



いつでも何度でも好きなときに見られる 
新しい形のテレビ 


インターネットに接続したら、ぜひ試して 
ほしいのが、「ネット映像」です。 

これは、総合動画サイト 「 BIGLOBE ス 
トリ —といぅ無料映像ライブラリに、リモ 
コンでカンタンにアクセスする仕組みです。 

たとえば、レシピを見て料理しているとき 
に、突然出てきた「ニンジンの色紙切り」。 
いったいどんな切り方なのか見当がつかな 
い。知人に聞いても、電話じゃよくわからな 
い。でも、映像で見るとすぐにわかります。 

リモコンのネット映像ボタンを押して、一 
覧から選ぶだけ。「ニンジンの色紙切り」 
は、「ライフスタイル」の中の「料理の基 
本」の「野菜の切り方」にあります(メ 
ニユーは変更になる場合があります)。 

最新のニュースゃ天気予報、映画の予告編 
やドラマ、アニメ、レジャー情報など、いろ 
んなジャンルの情報がつまっています。 BI 
GLOBE の会員でなくても、いつでも何度 
でも好きなときに見ることができます。 
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UiZoMl 


映像の部分を選んで決定ボ 
I タンを押すと映像が画面 
いっぱいに表示されます(マ 
ウスの場合はクリック） 


映像が再生されます 

遇刊シネマスクランブル TV - ' —— 


番組表の画面 


11/3ウイークリー映画ランキ •_ 
►木 更津キャッツアイ、父 g 
10/30週末映画プレゼンパト 
〇 デスノート theLastnameV: 

!10/27ウイ-クリ-映画ラン… 
〇 地下鉄に乗って、天使の 
10/23遇末映画プレゼンパト 
〇 ただ、君を愛してる VS 父! 
10/20ウイークリー映画ラン__ 
016 ブロック、ブラック■ダ 1 ， 
10/16週末映画プレゼンパト 
〇 トンマツコルへようこそ VS 
10/13ウイークリー映画ラン__ 


号 PVY00013403-001 


画面デザインやメニューは、予告な 
<変更になる場合があります。 

ネット映像が対応している画面解像 
度は、 1,024 X 768 以上です。 


國&5_ 

网田 口否 ■し _ ㈣ 




1 園 


L ^ un^n _ 1 

■旅行 •咖 

搞い氟動どは、当社及ぴそれらの梅利者の承諾無く、使用、複製すること^ S じます。 JASRAC t ^ F 〇〇 

0 >NEC ビッグ ロー ブ（〇 DISNEY ENTERPRISES , INC .〔 c ) 2006「し、ちばんきれいな水」フ<ルムバート:# — ズ < C>NEC BIQLOBE COBS - i / g ... 


CD 

■a 

❿ 


巻き戻し 
早送り 
-時停止 
再生 


. 




話でネット映像 
にアクセス 



携帯電話は 

リモコンに 

£ CIG 1 >«C スト 


_醒袋 


f 



l2 ^te5UcA0l 3 

] 6 


消音 1?1 音量小 1 8 l 音音大 I 9 
"1*0 I MC 終了~~> 


MC 起動 


※「巳 IGL 0 BE ストリーム i アプリ」のタウン□ー ドと、携帯電話の対応機種については、 「 BIGL 0 BE 
ストリームモバイル」 （ http :// bst . kbg . jp /) でご確認ください。 

※ 「 BIGL 0 BE ストリーム i アプリ」と 「 BIGL 0 BE ストリームモノ（イル」の利用料は無料です。（バケツ 
卜通信料は別途必要です） 






欠奴畀 ほ！^?系屬 

ソフト ナビゲーター 


映像を見る • 録る 


ネット映像を見る 


ソフトを起動する 


Windows Media Center の 
「おすすめ」からも「ネット映 
像」を表示できます。 


: 6 l 0 lM € ストリ_ム 


赛 象 


I■今遇のおすすめ番組 


鑫 


週戸占匁?スクランフ '1TV 

の情報 I 


Wb" sj '.f 1 ••，ば 1 .1 

Efc ■減口 

[■チ t ンネルー M 


■ ニュース 

■ NEC PC スペシ t ル| 

■ NEC PC スペシャル 

■ドキュメンタリー | 

■映 _ 

■ライ 7スタイルI 


610 祭ストリ-ム 


麵 i : 漏 


sis 


週間シネ?スクランフ '1TV 


大人気のノ〖田亜矢子2 
る最新 B 央画の拽自ラ:^ 
璀日更新】 



見たい番組を見つ I : 
たら携帯電話に登録 



他12本 

パソコンに送信 | inment 


■ 番組表 

番組表を表示する 

標準画質 j 

高画質 j 

超高画質 J 

優先する画質を標準画 
質、高画質、超高画質 
から設定する 


MC て-見る 


，お気に入り追加 


今、注目の新機能 ❷ ネット釀像 


「ネット映像」の番組は、携帯電話でもさがせます。 
たとえば、外出中におすすめ番組をチェックして、 
携帯電話のお気に入りに登録。帰宅してその番組の情 
報を赤外線機能でパソコンに送信すると、番組を見る 
ことができます。さらに、携帯電話はリモコン代わり 
にも使えます。 


携帯電話で番組を探して、赤外線で送信したら、 
今度はリモコンに(リモコン添付モデルのみ) 
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趣味►ぺットいっぱい！►チワワ、ポメラニア 
ン、プードル、アメリカンショートヘアなどの 
ぺットの日常、かわいいファッション、健康 
チェックなど。ウサギ、ハムスター、熱帯魚も 


、ツトの映像図書館 


、ット映像」はインタ、 


r ネッ ト映像」には、たとえばこんな映像が （内容は変更されることがあります） 

ニュース 

分野別のニュースと、そのへッドライン、株式市場、各地の天気予報など最新 
のニュースをお届けします 

映画 

映画の予告編、メイキング映像や監督や出演者のインタビュー、週間ランキン 
グなど、映画の情報 • 映像がいっぱい 

ドラマ 

韓国ドラマや中国ドラマなどのドラマ映像や、インターネットでしか見られな 
いオリジナルドラマなど 

音楽 

ビデオクリップやアーティストのインタビュー、メッセージ映像、カラオケ情 
報など 

バラエティ 

芸能ニュース、俳優や映画監督の記者会見、インタビューから、未確認動物、 

怪奇現象まで、いろんな映像がぎっしり 

アニメ 

アニメ•特撮のいまどきのおすすめ作品、懐かしの作品、プ□モーション映像 
など。さらに、ゲーム情報、 FLASH ゲームも 

趣味 

占星術などの占い、将棋の対戦•棋譜解説、モーターショーや新車の試乗レ 
ポート、ぺット、競馬 • ギャンブル、写真など 

スポーツ 

バレーポール、ラグビー、ゴルフ、格闘技、マリンスポーツなどの試合や選手 
インタビューなど 

ショッピング 

家電、音楽、 DVD などの直販番組をはじめ、旬のお取り寄せグルメなど幅広く 
ご紹介 

ライフスタイル 

韓国語講座から、メイク•ヘアアレンジ、おしやれ、100円インテリア、住ま 
し、、料理、慶弔マナーなど。バラエティに富んだ品揃え 

旅行.地域 

海外•国内旅行のガイド、行楽 • トレンディースポット情報など、世界の旅行情報 
と自然の映像満載 

グラビア 

人気アイドルのプ□モーション映像やインタビューなど、アイドルの映像や情 
報がいっぱい 


•映像に関するお問い合わせ先 

「BIGLOBE カスタマーサポート」お問い合わせフオーム http://support.biglobe.ne.jp/ask.html 

「BIGLOBE カスタマーサポートインフオメーシヨンデスク」 

通話料無料01 20-7 卜0962携帯電話 • PHS • CATV 電話の場合 03-3945-0962( 通話料お客様負担) 
9:00〜21:00 365日受付 



天気予報も 

「ネツト映像」ポタンを押して選ぶだけ 


リモコンのネット映像ボタンを押すと、 
ネット映像の番組表の画面になります。 

天気予報を見たいときは、リモコンの 
▼ ►ボタンを使って「天気」を選び、決定ボタ 
ンを押すと、映像が表示されます。 

全国の天気や地域別の天気などがあるの 
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今、注目の新機能 ❷ ネット映像 


メニュー画面 
リモコンの▼▲ポタンで選 
んで決定ポタンを押します 


※ Windows Media Center のセットアップ、「ギヤラリー」の表 
示方法については『映像 • 音楽を楽しむ本』をご覧ください。 



ライフスタイル►料理の基本►料理 
のコツ、せん切り、いちよう切りな 
どの野菜の切り方、魚の下ごしらえ 
など 


旅行 • 地域►国内外の観光地情報 
やレジャー•グルメ情報など。卜 
レンディースポットから潮干狩 
り、季節のおもてなしレシピも 



tm. e»^i2 I 


者のぼ 

拳 竹とんぼに夢をのせて 
« 太#き祭 y すし 

〇軀電 a 川練 
« 東京港 

〇 鴨川で出会う鼉島 


これらの映像の画面は、イメージ画像です。 
実際に配信されているものではありません。 
内容も異なることがあります。 


22:09 - 


音楽とラジオ 

テレビ•映画 



タスク 


メデイアオンラインのネット映像 (Windows Media Center) 


(コンテンツにより、視聴には別途料 
金がかかることがあります。) 


Windows Media Center の「メディア 
オンライン」には、また別の「ネット 
映像」があります。 

「メディアオンライン」の「ギヤラ 
リー」は、音楽や映画、ソフトウェアなど 
のオンデマンドオンラインコンテンツ 
を集めたメニュ_^です。 


で、►ボタンで選んで決定ボタンを押すと、 
見たい映像が表示されます。 

見ている映像が終わると、自動的に次の夕 
イトルの映像が表示されます。 






























c a (フェリカ)といぅと聞き慣れ 
ない言葉ですが、 JR 東日本の Suica (スイ 
力)や JR 東海の TOICA (トイカ)、 JR 西日 
本の ICOCA (イコカ)、電子マネーの Edy 
(エデイ)力^ド、おサイフケ^タイのことは 
聞いたことがありませんか？ 

これらは、みんな F elica なんです。 

カードや携帯電話の形をしていますが、仕 
組みは同じ◦中に入つている 1 C 回路によつ 
て、持ち主の識別ができて、お金をあずけて 
財布がわりに使えるなどの機能があります。 

パソコンに Felica 機能があれば 
ネットの支払いや残高照会ができる 

電子マネーの Ed y カードは、店で買い物 
をするときに使えますが、パソコンに F el 
ic a 爆 BE があれば、インタ ー ネットで買い物 
をするときにも使えます◦クレジットカードで 
支払い(決済)をするためには、クレジット 















今、注目の新機能 ❸ FeliCa (フェリカ)ポート 
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FelICa の使い方やニュースを 
ここでお知らせします。 

® ボタン鼇クリックしてください0 


qppp 

威か aru ブ t 


◄ ◄◄◄ 


「 FeliCa ポート」に FeliCa 対応 
カードをかざすと、この「かざ 
してナビ」の画面が表示され 
る。この画面から、 FeliCa を 
使ったいろんな機能を使える 
( FeliCa 対応モデルのみ） 


「 FeliCa ポート」を使うための設定については、『準備と設定』をご覧ください。「かざしてナビ」の使い方、および 
「かざしてナビ」から起動するソフトの使い方については、■サボートナビゲーター」をご覧ください。 


カードの番号や名前などの入力が必要ですが、 
Ed y 力"ードなら 、 「F elic a ポ^—卜」 
にかざすことで、支払い(決済)ができます。 

また、交通機関のカード (suica や ICOCA な 
ど)は、現状では支払い(決済)はできませ 
んが、残高や乗車履歴を見ることができま 
す◦交通費の精算のときに便利ですね。 

Fe — ica の認証機能が 
セキユリティにも役に立つ 

FeliCa の、カ ー ドを識別する機能 
は、パソコンをより便利にします。 

たとえば、あらかじめ登録した FeliCa 
対応カードがないと見られない秘密の場所を、 
パソコンの中に作って、そこに個人用のフオル 
ダやファイルを置いておくことができます。 

また 、 F e 1 ic a 対応力^ —ドをかざすだ 
けで、か6匕サイトの10、パスワードや名 
前、住所などを自動入力することができます。 

ほかにも、スクリ^^ンセ^^バ . ^の画面から 
もとの画面に戻すときに 、 F elic a 対応 
力^^ドをかざすことで、パスワ^ドを入力す 
る代わりになります。 



































今、注目の新機能 ❹ Web カメラ 


「Web カメラ」で 

気軽な 

ニケ ーシ ヨン 






※自分のパソコンと会話する相手側のパソコンの両方に、イン 
ターネットへの接続環境とインスタントメッセンジャーソフト 
I (Windows Live Messenger ) 、および We b カメラやマイクロ 
フォンなどの周辺機器が必要となります。 


遠くのあの人と Web カメラを使つた 
テレビ電話(ビデオチヤツト) 


テレビ電話なんて昔の SF 小説のよぅです 
が、パソコンを使つたテレビ電話(ビデオチャッ 
卜)は、すでに世界中で楽しまれているんです。 

パソコンの w eb カメラで撮影されたあな 
たの映像が、インターネットを経由して相手 
のパソコンに届く仕組み。もちろん、相手の 
映像もあなたのパソコンで見ることができま 
す◦マイクも使えば顔を見ながらリアルタイ 
ムでお話できるといぅわけです。 

電話と違って通話料やパケット代がかかり 
ません(インターネットの接続料などは必要 
となります)。だから、時間を気にせず、故 
郷の懐かしい友人や遠距離恋愛の恋人とゆっ 
くり会話が楽しめます。田舎のおじいちやん 
おばあちやんにお孫さんの顔を見せてあげる 
のもいいですね。 

ビデオチャットはたくさんのデータを送受 
信する必要があるため、 ADsL や光フ ァイ 
バーなどのブロードバンド接続のかたにおす 
すめします 
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今、注目の新機能 ❹ Web カメラ 


「Windows Live Messenger 」 のヘルプ 

「Windows Live Messenger」 の設定方法や使い方は、ヘルプをご覧くださし、0 



ビデオチャットについては、ヘルプの次の項目がお役に立ちます。 
「メンバーとのコミュニケーション」の、 

•「Windows Live Messenger での音声と映像の使用について」 

• 「0央像通話を開始する、 Webcam を送信する、または相手の Webcam を表示する」 



ば任 圍 ％ 〇3 ' i . 


*8 P 次郎が通話 PS 答ほした。 
i 綠の終了 (Alt+Q) 

A !| 

おこんぱん(卜;' 

P 次郎の発言： 

みやもとで一す。 

P 次郎の発言： 

う^•'-队です0 


P 次郎が'シIイ摊送信しま Ufeo 

P 太郎の発言： 

うちゅ-队かい… 


シェイ％送信しまは。 

吹郎の 1 ^り： 

p 太郎の発言： 

1 ^ 

, • 招娜艇辦した。 

諺，动，（齡 等 伞 

I 1 同 

( PR )_# 

園 
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「Web カメラ」で撮影された映像がインターネツト 
を通じて送られる。ビデオチヤツトだけでなく、ビ 
デオや写真を撮影して、メールで送ることも。 
(Web カメラが搭載されていないモデルでは、別途 
Web カメラをご用意いただく必要があります） 


登録した相手とフォルダを共有 
大きなファイルも気がねなく送れる 






Isa 



(〇燃胃中® JLtttTA 


え:.:...' 

s 

共有フォルダ 


手軽なオンライン 
ゲームで対戦を 
楽しむことも 



また Windows Live Messenger は携帯電話 

からも使えます(対応機種のみ)。電車の中 

や待ち合わせの最中でも、パソコンと同じ I 

D でメッセージのやりとりができるんです。 

「 Web カメラ」を使うための設定については、『準備と 
設定』をご覧ください (w eb カメラ搭載モデルのみ) 


Windows Live Messenger が 

大活躍_ 

ビデオチャットには 、 Windows Live 
Messenger といぅインスタントメッセン 
ジャ^^ソフトを使います。 

Windows Live Messenger は会話を楽しむ 
だけのソフトではありません◦キーボードを 
使つた文章によるやりとりはもちろん、離れ 
た友人と対戦できる無料オンラインゲームや、 
ファイルの転送機能も備えた優れものです。 













































































次の状態で•サインイン⑹：オンライン， 


□ メ'■•ルアドレスと状態の保存 (B) 
□ パスワードの保存 (R) 

□ 自勒的にサインイソ N〉 



まずはここをクリックして 
旧を作成！（無料です） 



: ヤツトを始めるまでの流れ 


Windows Live ID を作成 


サインイン 


メンバー登録 


ビデオチヤツト開始！ 

言羊しくは 、 Windows Live 
Messenger のホームページを 
ご覧ください。 

http :// messenger . live . jp / 

index.htm 


「 Web カメラ」で気軽なコ 



まずは Windows Live ID を作成して 
サインイン 


Windows Live Messenger を使ぅには、 
Windows Lives が必要です。まずは 、 Windows 
Live サ^^ビスのホ^^ムぺ^^ジにアクセスして、 
Windows Live ID (無料)を作成しましよう0 


w eb カメラから取り込まれたあなたの顔の 
動きに合わせ、アバターも S を変えるので、 
臨場感のある会話を楽しむことができます。 


Qsm for NEC のビデオエフェクトで 
気分を変えておしやべりも (w eb カメラ搭 
載モデルのみ) 

顔を見ながらおしやべりできるのがビデオ 
チヤツトのいいところ。 

でも、 web カメラに顔を映したくないと 
きもありますよね◦寝不足だったり、お化粧 
していなかったり。散らかった部屋を相手に 
見られてしまぅのも気まずいですね。 

そんなときは、 Qcam for NEC のアバターを 
使つてみましよぅ。 

アバターはあなたの分身となるキヤラク 
ターです ◦ Qcam for NEC のビデオエフェクト 
で選んだアバターが、あなたに代わって相手 
のパソコンの画面に登場します。 


ID とパスワードが決まつたら、早速サイン 
イン。でも相手がいなくちや文字どおりお話 
になりませんね◦友達や家族、同僚やサーク 
ルの仲間など、さまざまな人をメンバーに追 
加して、会話を楽しみましよぅ◦すでに win ¬ 
dows Live Messenger を使つ ている人なら、 
その人の Windows Live ID を登録。そぅでな 
い人にも、招待メールで参加を呼びかけるこ 
とができます。 























































アバターやフェースアクセサリは、インター 
ネットからダウン□ー ドして追加することも 



今、注目の新機能 ❹ Web カメラ 


Qcam for NEC の「写真を撮る」または「ビデオを 
録画」をクリックするだけ 
撮影したデータは、下段の「ギャラリー」に一覧 
表示される 

QuickCam® I ? - Xj 



フェースアクセサリをつけた写真はもちろん、 
アバターの写真やビデオも撮影することもできる 


Qcam for NEC の使い方は、 賢 「サポート 
ナビゲーター」や、 Qcam for NEC のへル 
プをご覧ください。 



あなたの顔を3回撮影して登録。次からは顔ノ《スでログオン 
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Qcam for NEC で手軽な写真撮影 
もちろんビデオだつて 0K 


せっかくのカメラ、ビデオチャットだけでは 
もったいない。 Qc — forNEC を使えば、手軽に 
写真やビデオを撮影することができます。 

ビデオエフェクトを使ってフェ>^スアクセ 
サリをつけた状態でも撮影できますから、王 
冠をかぶった写真を撮って、その画像をブロ 
グに載せたり、友達にメールしたりするのも 
楽しいですね。 


シンプルログオン機能※と w eb カメラの 
コンビもなかなかのもの。 

あなたの顔を w eb カメラに映すことで、 
パソコンにログオンできるのです◦まさに顔 

パス感覚◦手軽なセキュリティ機能です。 

.F e !| c a 対応モデルのみ 


Web カメラがあればログオンも 
顔パスで 


_| _| ,i 

_p y 
_ _一 1 
,一 _ 
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リンク ……41 
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アルで使用しているソフトウェアの正式名称 


( 本文中の表記） 

Windows、Windows Vista 


Windows XP 


インターネットエクスプローラ、 
Internet Explorer 
フード 2007、 Word 2007 
エクセル 2007、 Excel 2007 
アウト J レック 200 7、Outlook 2007 
IME 2007 
サイドパー 
Windows Media Center 
Windows Media Player 
Windows Update 
「スタート」、スタートポタン、スタート 
セキュリティセンター 
WinDVD for NEC 
WinDVD BD for NEC 
WinDVD BD/HD for NEC 
DVD MovieWriter for NEC 
筆ぐるめ 
ウイルスパスター 
Easy Media Creator 
BeatJam 
EdyViewer 
かざしてナビ 
Corel Paint Shop Pro 
Windows Live Messenger 
StationMobile 


(正式名称） 

Windows Vista® Home Basic 
Windows Vista® Home Premium 
Windows Vista® Business 
Windows Vista® Ultimate 

Microsoft® Windows® XP Home Edition operating system 日本語版 Service Pack 2 
Microsoft® Windows® XP Professional operating system 日本語版 Service Pack 2 
Microsoft® Windows® XP Media Center Edition 2005 operating system 日本語版 
Windows® Internet Explorer® 

Microsoft® Office Word 2007 

Microsoft® Office Excel® 2007 

Microsoft® Office Outlook® 2007 

Microsoft® IME 2007 

Windows ® サイドバー 

Windows® Media Center 

Windows Media® Player 11 

Windows® Update 

Windows Vista ® スタートポタン 

Windows ® セキュリティセンター 

InterVideo® WinDVD® for NEC 

InterVideo® WinDVD BD® for NEC 

InterVideo® WinDVD® BD/HD for NEC 

DVD MovieWriter® for NEC Ver.5 

筆ぐるめ Ve「.15 

ウイルスバスター ™ 2008 

Roxio Easy Media Creator 9 し E 

BeatJam 200 8 for NEC PC0MG116NBG 

EdyViewer 2.1.1.0 

かざしてナビ for NEC PC105NBG 

Corel® Paint Shop™ Pro® X 

Windows Live™ Messenger 

StationMobile for NEC 


■ 




■本文中の記載について 


• 本文中の画面やイラスト、ホームページは、モデルによって異なることがあります。また、実際の画面と異なることがあります。 
•記載している内容は、このマニュアルの制作時点のものです。お問い合わせ先の窓口、住所、電話番号、ホームページの内容や 
アドレスなどが変更されている場合があります。あらかじめご了承ください。 


■ Designed for Windows® program につし、て 


本製品には 、 Designed for Windows ® program のテストにパスしないソフトウエアを含みます。 


I 商標について 


Microsoft 、 Windows、Windows Vista、Internet ヒ xplorer 、 ◦付 ice □コ、 Excel 、 Outlook 、 PowerPoint ' DirectX 、 
Windows Media、Windows Live および Windows の□ゴは、米国 Microsoft Corporation の米国およびその他の国における商 
標または登録商標です。 

インテル 、 Intel Pentium 、 Celeron 、 Viiv および Viiv □ゴはアメリカ合衆国およびその他の国における Intel Corporation また 
はその子会社の商標または登録商標です。 

“ Blu-ray Disc " は商標です。 

「 FeliCa 」 は、ソニー株式会社が開発した非接触 1 C カードの技術方式です。 

「 FeliCa 」 は、ソニー株式会社の登録商標です。 

「 Edy 」 は、ビツトワレツト株式会社が管理するプリペイド型電子マネーサービスのブランドです。 

「 eLIO 」 は、株式会社ソニーファイナンスインターナショナルが開発したネット決済用のクレジットサービスで、同社の登録商標です。 
「S u ica 」 は東日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。 


「 TOICA 」 は東海旅客鉄道株式会社の登録商標です。 

「 ICOCA 」 は西日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。 

「 PiTaPa 」 は株式会社スルツと KANS AI の登録商標です。 

(株)パスモ商標利用許諾済第18号 

pasmo マーク t |_ mo 及び PAsmo は(株)パスモが本商品.サービスの内容.品質を保証するものではありません。 

pnsmo 

(株)ノ〈スモの都合により予告なく PASMO 力ードが交換されることがあります。 

「 PASMO 」 は、株式会社パスモの登録商標です。 

「おサイフケータイ」は NTT ドコモの登録商標です。 

® は、フェ U カネツトワークス株式会社の登録商標です。 

「Near Field Rights Management 」 および 「 NFRM 」 は、日本国内における株式会社フェイスの商標または登録商標です。 
TRENDMICR ◦及びウイルスバスターは、トレンドマイク□株式会社の登録商標です。 

Corel、Paint Shop Pro は Corel Corporation の米国及び日本の商標または登録商標です。 

Corel 、 InterVideo 、 WinDVD、InterVideo WinDVD 巳 D 、 Ulead、Ulead DVD MovieWriter は Corel Corporation および 
その関連会社の商標または登録商標です。 

Logitech 、 Logitech □ゴ、 QuickCam は、米国及び他国での Logitech の商標又は登録商標です。 

Logicook Logicool □ゴ、その他 Logicool マークは、日本及び他国での Logicool の商標又は登録商標です。 

DLNA は Digital Living Network Alliance の商標です。 

StationMobile は株式会社ピクセラ社の登録商標です。 

SmartVision は、日本電気株式会社の登録商標です。 

BIGLOBE は N E C ビッグ□—ブ株式会社の登録商標です。 


その他、本マニュアルで説明されている会社名、商品名は各社の商標または登録商標です。 


ご注意 


1. 本書の内容の一部または全部を無断転載することは禁じられています。 

2. 本書の内容に関しては将来予告なしに変更することがあります。 

3. 本書の内容については万全を期して作成いたしましたが、万一ご不審な点や誤り、記載もれなどお気づきのことがあり 
ましたら、 NEC 121 コンタクトセンターへご連絡ください。落丁、乱丁本はお取り替えいたします。 

4. ソフトウェアの全部または一部を著作権の許可なく複製したり、複製物を頒布したりすると、著作権の侵害となります。 


©NEC Corporation, NEC Personal Products, Ltd. 2008 

日本電気株式会社、 NEC パーソナルプロダクツ株式会社の許可なく複製 • 改変などを行うことはできません。 







V/ALUE5TAR 

LaV/ie 



1111111111 

*810601714A* 


初版 2008 年 1 月 
NEC 

853-8 1060 1-714-A 
Printed in Japan 


NEC パーソナルプロダクツ株式会社 

〒141-0032 東京都品川区大崎一丁目 1 卜 1 (ゲートシティ大崎ウェストタワー) 


このマニュアルは古紙パルプ配合率70%以上の再生紙を使用しています。 


































